CANONUL MARE

Alcgtuire a Sfantului Périntelui nostru Andbrei Criteanul

Cantarea 1, glasul al 6-lea:
Irmosul:

Ajutor si acoperitor S-a facut mie spre mantuire. Acesta este Dumnezeul meu si-L
voi slavi pe El; Dumnezeul parintelui meu si-L voi indlta pe El, cici cu slava S-a
preaslavit (de doua ori).

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

De unde voi incepe a plange faptele vietii mele celei ticiloase!? Ce incepere voi
pune, Hristoase, acestei tinguiri de acum? Ci ca un milostiv, di-mi iertare
gresalelor?.

Vino, ticaloase suflete, impreuna cu trupul tiu, de te marturiseste la Ziditorul
tuturor. Si indeparteazi-te de acum de nebunia cea mai dinainte si adu lui
Dumnezeu lacrimi de pocainta.

RAvnind neascultirii lui Adam? celui intii-zidit, m-am cunoscut pe mine dezbricat
de Dumnezeu®, si de impariitia cea pururea fiitoare si de desfitare, pentru pacatele
mele>.

! Imnograful incepe printr-o adincd pocdintd, ni se descoperd inima tainei spovedaniei care aduce sufletul ravasit
de péacat la viatd noua.

2 Troparul acesta aminteste de Plangerile lui leremia, cu precadere la Cap. 2, 11 - ,,Ochii mei se sfarsesc de plans,
launtrul meu arde...”.

3 Adam — primul om, ficut dupa chipul si asemdnarea lui Dumnezeu. Din indreptatire de sine si invinuirea lui
Dumnezeu, pentru a sa neascultare, pierde Raiul impreuna cu Eva (Facerea 2, 7).

4 Expresia ,,dezbrdcat de Dumnezew” (Facerea 3, 6-7) aratd cd omul cizut este dezbrdcat (golit) de Harul
dumnezeiesc, care este adesea comparat cu o haina (Galateni 3, 27).

5 ,.De aceea femeia, socotind ca rodul pomului este bun de mdncat si placut ochilor la vedere si vrednic de dorit,
pentru cd da stiintd, a luat din el si a mdncat.” (Facerea 3, 6), asemenea se intdmpla si cu sufletul omului cazut,
la Inceput priveste cu pasiune si curiozitate pacatul, apoi este ranit de sdgeata dorintei, sfarsind prin gustarea din
pacat.



Vai, ticiloase suflete! Pentru ce te-ai aseminat Evei® celei dintai? Ci ai cizut riu
si te-ai ranit amar; ca te-ai atins de pom si ai gustat cu indriazneald mancarea cea
nechibzuita’.

in locul Evei celei trupesti, ficutu-s-a mie Evi intelegiitoare gandul cel cu pofti

trupeasci, aritandu-mi cele plicute, si gustind pururea din biutura cea amara3.

Dupa dreptate a fost lepidat Adam din Eden’, nepizind singura Ta porunci,
Mantuitorule. Dar eu, care am calcat totdeauna cuvintele Tale cele datatoare de
viata, ce voi patimi?

Covarsind eu de buniivoie uciderea lui Cain'’, m-am ficut cu stiinta ucigas al
sufletului, umplandu-mi trupul de viermi, si razboindu-ma impotriva lui, cu
faptele mele cele rele!’.

Nu m-am asemanat, lisuse, dreptatii lui Abel. Daruri bine primite nu Ti-am adus
Tie niciodata, nici fapte dumnezeiesti, nici jertfa curata, nici viata fara prihana.

Precum Cain asa si noi, ticilosule suflete, am adus fapte murdare Facatorului
tuturor si jertfa vrednica de mustrare si viata netrebnica; pentru acestea ne-am si
osandit impreuna.

Ziditorule, ficAndu-ma lut viu, ai pus intru mine trup si oase si suflare si viata;
dar, o! Facatorul meu, Mantuitorul meu si Judecatorul meu, primeste-ma pe mine
cel ce ma pocaiesc.

® Eva — prima femeie, ficutd de Dumnezeu din coasta lui Adam. Din neascultare, gustd din pomul cel oprit, al
cunoasterii binelui si al raului (dupa unii dintre sfintii parinti ar fi vorba de smochin, al carui fruct este dulce si
lipicios, asemenea pacatului care la inceput este atragator, ca mai pe urmd sa aduca gustul cel amar), il indeamna
la pacat si pe Adam, si pierd impreuna Raiul (Facerea 2, 18).

7 Omul, dupd cadere, a mostenit o inclinatie spre pacat dupa cum observim in Romani 7, 17-23.

8 Bautura cea amara este picatul savarsit de om - ,,Jar dacd fac ceea nu voiesc eu, nu eu fac aceasta, ci pacatul
care locuieste in mine” (Romani 7, 20).

9 Este vorba de Gradina Eden (Facerea 2, 8), o asezare descrisd in Cartea Genezei ca fiind locul unde primul om,
Adam, Tmpreuna cu Eva, au trait dupa ce au fost plasmuiti de Dumnezeu.

10 Fiul cel mare a lui Adam si lui Eva. Cain a fost agricultor, iar jertfa sa nu a fost bineplicutd lui Dumnezeu, cci
nu a adus din cele mai bune ale sale, asa cum a facut fratele sau Abel. Din invidie si ura, Cain 1l omoara pe Abel
si devine primul ucigas pe fata pamantului (Facerea 4,8).

! Imnograful marturiseste cd si-a omorat constiinta, vocea lui Dumnezeu, saditd in fiecare suflet asemenea lui
Cain care si-a ucis fratele.



Marturisesc Tie, Mantuitorule, picatele pe care le-am facut, si ranile sufletului si
ale trupului meu, care tilhidreste le-au pus inlduntrul meu gindurile cele
ucigitoare!?,

De am si gresit, Mantuitorule, dar stiu ci esti iubitor de oameni; bati cu mila si Te
milostivesti fierbinte; pe cel ce plange il vezi, si alergi ca un parinte, chemand pe
cel ratacit.

Pe mine cel lepadat inaintea usilor Tale, Mintuitorule, macar la batrinete nu ma
lasa in iad, desert, ci, mai inainte de sfarsit, ca un iubitor de oameni, da-mi iertare
gresalelor.

Eu sunt cel cizut intre tilhari, in gandurile mele; cu totul sunt ranit acum de ele
si plin de bube; dar Tu insuti venind de fati, Hristoase Mantuitorule, vindeca-ma.

Preotul, vizindu-ma mai inainte, a trecut de mine, si levitul, vizindu-ma gol in
nenorocire, nu m-a bagat in seama; iar Tu, lisuse, Cel ce ai rasarit din Maria,

venind de fati, miluieste-ma'>.

Mielule al lui Dumnezeu, Cel ce ai ridicat pacatele tuturor'?, ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca un milostiv, di-mi lacrimi de umilinta.

Vremea este a pocaintei, iar eu vin ciatre Tine, Facatorul meu; ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca un indurat, da-mi iertare gresalelor.

Sa nu ma urasti, Mantuitorule, s nu ma lepezi de la Fata Ta; ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca un milostiv, da-mi iertare gresalelor.

Gresalele mele cele de voie si cele fara de voie, Mantuitorule, cele vadite si cele
ascunse, cele stiute si cele nestiute, toate iertindu-le, ca un Dumnezeu, milostiveste-
Te si ma mantuieste.!s

12 Imnograful subliniazd interdependenta sufletului si a trupului, precum si consecintele pacatului asupra
amandurora.

13 Este vorba de aluzia la pilda Samarineanului Milostiv din Evanghelia dupa Luca, Cap. 10, 25-27. Potrivit lui
Acachie Sinaitul, ,,omul care a cobordt de la lerusalim la lerihon” este Adam, lerusalimul este orasul virtutii (dar
si Impardtia lui Dumnezeu) spre care se urcd, lerihonul simbolizeaza iadul (sau lumea cea cdzutd) spre care se
coboara, iar talharii sunt demonii care ataca firea umana. Preotul este Legea, levitul simbolizeaza pe proroci, iar
samarineanul este Hristos insusi. Ranile sunt neascultarea, dobitocul este trupul lui Hristos. Casa de oaspeti, care
primeste pe tot omul care voieste sa intre, este Biserica. Cei doi dinari simbolizeaza pe Tatal si pe Fiul. Gazda
este capul Bisericii, caruia aceasta 1i este incredintatd. Faptul cd samarineanul fagaduieste ca se va intoarce
reprezinta cea de-a doua venire a Mantuitorului Hristos.

4 latd Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridicd pacatul lumii.” (Ioan 1, 29) si in aceleasi timp ,,Ca un miel nevinovat,
fara de glas, inaintea celui ce-l tunde, asa nu Si-a deschis gura sa” (Isaia 53, 7).

15 Cf. a doua rugdciune din taina spovedaniei.



Din tinerete, Mantuitorule, poruncile Tale le-am lepadat, si mi-am trecut toata
viata cu pofte, neingrijindu-ma si lenevindu-mi; pentru aceasta strig Tie,
Miéntuitorule: mécar la sfarsit mantuieste-ma.

Bogitia sufletului cheltuind-o intru picate, pustiu sunt de virtuti crestinesti si,
flaiménzind, strig: Parinte al indurarilor, apucind inainte, miluieste-ma.

Inaintea Ta cad, Lisuse; gresit-am Tie, milostiveste-Te spre mine; ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca un indurat, da-mi lacrimi de umilinta.

Sa nu intri cu mine la judecati, vadind faptele mele, cercetind cuvintele si
indreptind pornirile; ci cu induririle Tale, trecind cu vederea rautatile mele,
mantuieste-ma, Atotputernice.

Stih: Cuvioasd maica Marie'®, roagi-te lui Dumnezeu pentru noi.

Tu-mi da har luminator, din osiardia ta cea dumnezeiasca de sus, ca si scap de
intunericul patimilor; si sa laud din inima faptele vietii tale cele frumoase, Marie.

Plecindu-Te dumnezeiestilor legi ale lui Hristos, la Dansul ai venit, lisand
pornirile desfatarilor cele neoprite, si toata virtutea, ca pe una singura, cu multa
cucernicie ai savarsit-o.

Stih: Cuvioase Parinte Andrei'’, roagi-te lui Dumnezeu pentru noi.

Cu rugaciunile tale, Andrei, scapa-ne de patimile cele fara de cinste si te rugam sa

ne arati partasi acum imparatiei lui Hristos, pe noi cei ce te liudim pe tine,
stralucite, cu credinta si cu dragoste.

Slava..., a Treimii:

16 Se face referintd la Sfanti Maria Egipteanca (344-422), care a fost o pustnica din desert, care s-a pocdit dupi o
viata petrecuta in desfranare (a se citi viata de la sfarsitul canonului). Viata Sfintei Maria Egipteanca a fost scrisa
de Sfantul Sofronie, Patriarhul lerusalimului. Aceasta sfantd a devenit un model de pocéinta indltatoare, asemenea
regilor Manase si David, a lui Zaheu vamesul, a talharului de pe cruce sau a fiului celui risipitor, din evanghelia
de la Luca. Maria Egipteanca a adormit in anul 422 intr-un chip vrednic de cinstire. Biserica o praznuieste in ziua
adormirii ei, adica pe | aprilie, pe langa aceasta, ea este pomenita si in Duminica Sfintei Maria Egipteanca, adica
in a Cincea din Postul cel Mare.

17 Se face referintd la Sfantul Andrei Criteanul (sec. VII-VIII), care a scris canonul de fatd. Sfantul Andrei s-a
ndscut la Damasc, intr-o familie de crestini. Pana la varsta de 7 ani baiatul nu a vorbit deloc, dar dupa ce s-a
impartasit cu Sfintele Taine a primit darul vorbirii. Sfantul Andrei Criteanul a studiat Sfanta Scriptura si Teologia,
devenind arhiepiscop al Cretei, de unde 1i vine si apelativul. Praznuirea lui in Biserica Ortodoxa se face pe 4 iulie.



Treime, Fiintd preainalta, Careia ne inchinidm intru o Unime, ridica de la mine
lantul cel greu al pacatului si, ca o milostiva, da-mi lacrimi de umilinta.

Si acum..., a Nascatoarei:
Nascatoare de Dumnezeu, nadejdea si ajutatoarea celor ce te lauda pe tine, ridica
de la mine lantul cel greu al pacatului si, ca o stipana curati, ma primeste pe mine
cel ce ma pocaiesc.
Si iarasi se canta in amandoua stranele irmosul: Ajutor si acoperitor...
Cantarea a 2-a:

Irmosul :

Ia aminte, Cerule, si voi grai; si voi lauda pe Hristos, Care a venit din Fecioara cu
trup (de doui ori)'®.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.

Ia aminte, Cerule, si voi grii; piAmantule, primeste in urechi glasul celei ce se
pociieste lui Dumnezeu si-L laudi pe Dansul®.

Ia aminte, Dumnezeule, Mantuitorul meu, cu ochiul Tau cel bland, si primeste
marturisirea mea cea calduroasa.

Mai mult decit toti oamenii, eu insumi am gresit Tie; ci Te milostiveste,
Mantuitorule, ca un Dumnezeu, spre faptura Ta.

Viforul rautétilor m-a cuprins, Milostive Doamne; ci, ca lui Petru, intinde-mi si
mie mana Ta.

Lacrimile desfranatei, Indurate, si eu le vars inaintea Ta; milostiveste-Te spre
mine, Mantuitorule, cu indurarea Ta.

18 Irmosul 24 din Oda a 2-a se referd la cAntarea pe care Moise a compus-o cu putin timp inainte de moartea sa,
dupa porunca lui Dumnezeu (Deuteronomul 32, 1-43) — ,Jla aminte, cerule, si voi grai! Ascultd, pamdntule,
cuvintele gurii mele! Ca ploaia sa curga invatatura mea §i graiurile mele sa se coboare ca roua, ca bura pe
verdeata si ca ploaia repede pe iarba. Caci numele Domnului voi preamari. Dati slava Dumnezeului nostru!”
Aceasta cantare reprezinta un protest adresat israelitilor, pentru nerecunostinta lor fatd de Dumnezeu, care mereu
le-a purtat de grija.

19 Cerul si pamantul sunt chemati sa fie martorii tacuti ai pocdintei imnografului si a imnurilor pe care le adreseaza
Iui Dumnezeu.



intunecatu-mi-am, frumusetea sufletului cu plicerile poftelor, si cu totul toati
mintea tirana mi-am facut.

Ruptu-mi-am acum vesmantul?® cel dinti, pe care mi l-ai tesut mie, Ziditorule,
dintru inceput; si pentru aceasta zac acum gol.

Imbricatu-m-am acum in haini rupti, pe care mi-a tesut-o mie sarpele?' cu
sfatuirea, si ma rusinez.

Cautat-am la frumusetea pomului, si mi s-a amagit mintea; si acum zac gol si ma
rusinez’2,

Lucrat-au pe spatele meu toti mai-marii rautatilor, lungind asupra mea
faridelegea lor®.

Pierdutu-mi-am frumusetea cea intai-zidita si podoaba mea; si acum zac gol si ma
rusinez.

Cusutu-mi-a haine de piele pacatul, golindu-méa de haina cea dintii tesuta de
Dumnezeu?.

Imbricat sunt cu imbriiciminte de rusine, ca si cu niste frunze de smochin®, spre
vadirea patimilor mele celor din bunivointa mea.

Imbricatu-m-am urit cu haina impestritata si singerata rusinos, prin curgerea
vietii celei cu patimi si iubitoare de desfatari.

Patat-am haina trupului meu, si am intinat cu totul podoaba cea dupa chipul si
dupa aseméanarea Ta, Mantuitorule.

20 E vorba de haina harului in care era imbricat Adam in Rai. Aceastd haind se redobandeste prin pocdintd, asa
cum ne invat pilda fiului risipitor din Evanghelia dupa Luca, capitolul 15, 11 —32. In pociint omul isi afla iarasi
maretia, redevine asemenea lui Dumnezeu.

2! Facerea, capitolul 3, 1- 7.

22 Potrivit Sf. Acachie Sinaitul ,,ochii intotdeauna trebuie pdstrati curati, pentru cd prin aceste ferestre mici intra
moartea”. A se vedea de asemenea si capitolul al 11-lea de la Luca: ,,Lumindatorul trupului este ochiul tau. Cand
ochiul tau este curat, atunci tot trupul tau e luminat; dar cand ochiul tau e rau, atunci si trupul tau e intunecat.
la seama deci ca lumina din tine sa nu fie intuneric”.

23 Alci este vorba despre o referinta la Psalmul 128, 3: ,,Spatele mi-au lovit pacatosii, intins-au nelegiuirea lor”.
Imnograful se refera la starea omului dupa cédere, la nenorocirile care au urmat si la razboiul duhurilor rele dus
impotriva lui.

24 Apoi a facut Domnul Dumnezeu lui Adam i femeii lui imbrdacaminte de piele si i-a imbrdcat” (Facerea 3, 21).
25 Aluzie la faptul ¢ pomul din care au gustat Adam si Eva era smochin.



Cazut-am intru intristarea patimi lor, si in striciciunea cea materialnica; si pentru
aceasta acum vrajmasul ma necajeste.

Viata iubitoare de cele materiale si iubitoare de averi alegiand eu in loc de saracie,
Mantuitorule, m-am impresurat acum cu sarcini grea.

impodobitu-mi-am chipul trupului cu imbriicimintea de multe feluri a gindurilor
rusinoase si sunt osiandit.

ingrijitu-m-am cu dinadinsul numai de podoaba mea cea din afari, nebigind
seama de cortul dinliuntru, cel dupi chipul lui Dumnezeu?.

FacAndu-mi uratenia chip patimi lor mele, prin pofte iubitoare de pliceri, mi-am
stricat frumusetea mintii*’.

Ingropat-am, Mantuitorule, cu patimile frumusetea chipului celui dintai; dar ca
pe drahma, oarecind, cautaindu-ma, asa ma afla.

Pacatuit-am ca si desfranata si strig Tie: Eu insumi am gresit! Primeste,
Mantuitorule, ca mir si lacrimile mele.

Alunecat-am in desfrinare ca David® si m-am umplut de noroi; dar Tu,
Mantuitorule, spala-ma si pe mine cu lacrimile mele.

Fii mie milostiv, strig Tie ca si vamesul; Mantuitorule, curiteste-ma; ca nimeni din
cei din Adam n-au gresit Tie, ca mine.

Nici lacrimi, nici pocdinta nu am, nici umilinti; ci Tu insuti acestea, Mantuitorule,
daruieste-mi-le, ca un Dumnezeu.

26 Vai voud, carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca voi curdtati partea din afard a paharului si a blidului, iar
inauntru sunt pline de rapire si lacomie.” (Matei 23, 25) Chipul lui Dumnezeu este in intregul om, sufletul
fiecaruia fiind nemuritor - ,,Nu stiti oare cd voi sunteti templu al lui Dumnezeu si ca Duhul lui Dumnezeu locuieste
in voi?” (1 Corinteni 3, 16).

27 Pornirile pacitoase care se afld Tn om nu sunt dezradacinate, ele provoaci ranirea trupului si intunecarea mintii,
distrugandu-se astfel curatia mintii si pierderea gandurilor celor bune.

28 Sfantul si dreptul rege David a fost cel de-al doilea rege al Israclului biblic, urmandu-i regelui Saul. A triit cu
aproximativ 1000 de ani Tnainte de nasterea Domnului nostru lisus Hristos. El a fost, de asemenea, unul din
proorocii Vechiului Testament, autorul Psalmilor si unul dintre stramosii dupa trup al Mantuitorului Hristos. Este
unicul care poartd acest nume (David) in Vechiul Testament. David greseste in fata Domnului prin faptul ca il
trimite pe generalul Urie la moarte sigurd, pentru ai lua sotia, Batseba, care va deveni mama regelui Solomon.
Este mustrat de prorocul Natan si aduce pocainta in fata Domnului, pocdintd care este exprimatd remarcabil in
psalmul 50. David rdmane unul din cele mai frumoase modele de pocéinta si smerenie din Vechiul Testament (I
Regi, II Regi si I1I Regi).



Usa Ta sa nu mi-o inchizi atunci, Doamne, Doamne! Ci sa o deschizi mie, celui ce
ma pocaiesc catre Tine.

Iubitorule de oameni, Cel ce voiesti ca toti sa se mantuiasca, Tu ma cheama si ma
primeste ca un bun, pe mine cel ce ma pocaiesc.

Asculta suspinurile sufletului meu, si primeste picaturile ochilor mei, Doamne, si
ma mantuieste.

A Nascatoarei:

Preacuratd Fecioard, Nisciatoare de Dumnezeu?®, ceea ce una esti prea liudatai,
roagi-te indelung, ca sa ne mantuim® noi.

Alt canon
Irmosul:

Vedeti, vedeti! cad Eu sunt Dumnezeu, Care am plouat mana, si apa din piatra am
izvorat de demult, in pustie, poporului Meu, cu singura dreapta si cu tiria Mea.

Vedeti, vedeti! cd Eu sunt Dumnezeu; asculta, suflete al meu, pe Domnul, Cel ce
striga, si te depirteaza de la pacatul cel dintii; si te teme, ca de un judecator si
Dumnezeu.

29 Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae subliniaza: ,,lnima care s-a topit cel mai mult pentru Fiul ei si a
batut si bate ea insagsi la inima Lui pentru cauza Lui, care e mantuirea noastrda. Cdaci mdantuirea nu e o chestiune
de justitie, ci de iubire intre Dumnezeu §i oameni. lubire care din partea oamenilor a devenit fierbinte i
culminantd, concentrandu-se intr-o inima de mamad si manifestandu-se prin ea. Dumnezeu cel intrupat tine seamad
de aceastd inimd a Mamei, care a devenit Maica noastra, pentru ca e Maica Lui. Ea e darul cel mai de pret facut
lui Dumnezeu de catre umanitate, dar un dar prin care Dumnezeu ne rasplateste cu nenumaratele Sale daruri.
,» Ce-Ti vom aduce Tie, Hristoase...? Cerul iti aduce pe ingeri, pamantul iti aduce darurile lui. Dar noi, oamenii,
iti aducem pe Maica Fecioara”, cantd Biserica la Nasterea Domnului.”

30 Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Stiniloae subliniaza: ,,Niciodatd nu i se spune (Maicii Domnului) insd:
., Miluieste-ne pre noi!” Prin aceastd expresie, adresatd numai lui Dumnezeu, se afirma credinta ca noi depindem
intru totul de mila lui Dumnezeu. ,, Mdntuieste-ne” adresat Maicii Domnului nu are sensul de mdntuire, ca operd
infaptuita de Hristos. Ci de ,,scapare” sau ,,izbavire” din diferite greutdti, necazuri, primejdii, ispite, care insd
au §i ele o legatura cu mantuirea. Dar orice i se cere Maicii Domnului, i se cere totusi pentru faptul ca este in
unirea cea mai stransa cu Fiul ei. Deci El este in ultima analiza izvorul a tot ajutorul pe care ni-l da ea. Numai
pentru ca este Maica lui Dumnezeu Mantuitorul, i se cer si ei direct anumite ajutoare.”



Cui te-ai asemanat, mult-pacitosule suflete? Numai lui Cain celui dintii si lui
Lameh3! aceluia? UcigAndu-ti cu pietre trupul prin fapte rele, si omorandu-ti
mintea cu pornirile cele nebunesti®2.

Pe toti cei mai inainte de lege intrecAndu-i, o, suflete, lui Set*® nu te-ai aseminat,
nici lui Enos** ai urmat, nici lui Enoh?®® cel ce a fost mutat la cer, nici lui Noe; ci te-
ai aratat sarac de viata dreptilor.

Tu insuti, suflete al meu, ai deschis zdvoarele maniei Dumnezeului tau, si ti-ai
inecat trupul, ca si tot paméantul, si faptele si viata; si ai ramas afara de corabia
cea mantuitoare.

Barbat am ucis spre rand mie, si tinar spre vatimare, Lameh plingind a strigat;
iar tu nu te cutremuri, o, suflete al meu, intinindu-ti trupul si mintea patindu-ti.

O, cum am ravnit lui Lameh, celui mai inainte ucigas! Sufletul ca pe un barbat,
mintea ca pe un tanar si trupul ca pe un frate mi-am ucis, ca si Cain ucigasul, cu
pornirile cele poftitoare de placeri.

Turn® ti-ai inchipuit sa zidesti, o, suflete, si Intirituri sa faci poftelor tale, de n-ar
fi oprit Ziditorul voile tale, si de n-ar fi surpat pana la paméant mestesugirile tale.

31 Fiul lui Matusal, este strdmosul lui Cain. ,,Dupd aceea a cunoscut Cain pe femeia sa si ea, zamislind, a ndscut
pe Enoh. Apoi a zidit Cain o cetate si a numit-o, dupa numele fiului sau, Enoh. lar lui Enoh i s-a nascut Irad; lui
Irad i s-a nascut Maleleil; lui Maleleil i s-a nascut Matusal, iar lui Matusal i s-a nascut Lameh. Lameh si-a luat
doua femei: numele uneia era Ada si numele celeilalte era Sela” (Facerea 4, 17-19). Lameh este cel care introduce
primul poligamia. Este primul care confectioneaza sabia si devine razboinic si ucigator de oameni, se leapada de
Dumnezeu si 1si pune increderea in propriile forte (Facerea 4, 23-24).

32 Cain 1-a ucis pe fratele sau Abel (Facerea 4, 8). In timp ce Cain l-a ucis pe fratele sau fara rezistentd, Lameh la
randul sau a ucis ,,un barbat si un tanar” (Facerea 4, 23), care au luptat anterior cu el si 1-au lovit. Asemenea lui
Lameh, care poarta semnele acestor lovituri, omul cazut isi distruge propriul trup prin pofte si patimi. in acelasi
timp, el cauta sd reduca la tacere propria constiinta.

33 Este al treilea fiu al lui Adam si Eva si fratele lui Cain si Abel. Conform cu cartea Facerii (Capitolul 4, 25), Set
a fost nascut dupa ce Abel a fost ucis de Cain, si Eva a crezut cda Dumnezeu i-a dat acest fiu in locul lui Abel.

34 In Cartea Facerii, Enos este primul fiu al lui Set, Set fiind al treilea fiu al lui Adam si a Evei. Conform cu Sfantul
Apostol si Evanghelist Luca (Capitolul 3, 38), Enos apare in genealogia Mantuitorului Hristos.

35 Potrivit cu Cartea Facerii, este al saptelea patriarh. El este fiul lui lared, care este fiul lui Mahalaleel, fiul
lui Cainan, fiul lui Enos, fiul lui Set, fiul lui Adam. Primul fiu al lui Enoh este Metusala, nascut la 65 de
ani. Matusalem este tatal lui Lameh, tatil lui Noe. Conform Bibliei, Enoh a trdit pe pamant 365 de ani, apoi nu a
murit, ci a fost luat de catre Dumnezeu. Conform cu Sfantul Apostol si Evanghelist Luca (Capitolul 3, 37), Enoh
apare In genealogia Mantuitorului.

36 Se face trimitere la Turnul Babel. Structurd menita si fie cel mai mare turn al orasului Babilon, ca s arate slava
desartd a oamenilor si nu Slava Lui Dumnezeu. Domnul amesteca limbile, ca oamenii sa nu se mai poata inteleaga
si 1i imprastie pe toatd fata pamantului (Facerea 11).



Plouat-a Domnul oarecind foc din cer, arziand firadelegea cea infierbantata a
sodomenilor®’; iar tu ti-ai a prins focul gheenei intru care va si arzi, o, suflete.

Ranitu-m-am, vitimatu-m-am, iata sageti-le vrajmasului au patruns sufletul meu
si trupul. Iata, ranile si bubele si zdruncinaturile striga, si vatamaturile mele cele
de voie alese.

Cunoasteti si vedeti cd Eu sunt Dumnezeul, Cel ce ispitesc inimile, infranez
cugetele si vadesc faptele, ard picatele, judec pe orfan, pe smerit si pe sirac’®.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Intins-ai mainile tale catre induratul Dumnezeu, Marie, afundata intru adancul
rautitilor, si ti-a intins mina de ajutor cu milostivire, ca si lui Petru, ciutind cu
adevarat intoarcerea ta.
Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Cu toata osardia si cu dragoste ai alergat citre Hristos, urand calea cea dintii a
pacatului; si in pustiile cele neumblate hranindu-te, si poruncile Lui cele
dumnezeiesti curat savarsind.
Stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi!
Sa vedem, sia vedem, o suflete, iubirea de oameni a lui Dumnezeu si a Stapanului;
pentru aceasta, mai inainte de sfarsit sa cidem inaintea Lui cu lacrimi, strigind:
cu rugiciunile lui Andrei, Mantuitorule, miluieste-ne pe noi.

Slava..., a Treimii:
Treime fara inceput, nezidita, nedespartita Unime, primeste-méa pe mine cel ce ma

pocaiesc, si ma mintuieste pe mine, cel ce am gresit; a Ta zidire sunt, nu ma trece
cu vederea; ci mi iartd si ma izbaveste de osinda focului.

37 Locuitorii Sodomei, cetate la sud de Marea Moartd, care a fost distrusd din porunca Domnului, impreund cu
Gomora, pentru pacatul desfranarii, cu ploaie de pucioasa si foc din cer. Lot, nepotul patriarhului Avram, care
locuia In Sodoma, este salvat de Ingerii Domnului impreuna cu fiicele sale, pentru faptul ca era om drept in fata
lui Dumnezeu. Femeia lui Lot, care a privit In urma, impotriva sfatului ingerilor, a fost prefacuta intr-un stalp de
sare (Facerea 13).

38 Referintd la Psalmul 81 — ,Judecati drept pe orfan si pe sdrac si faceti dreptate celui smerit, celui sarman.’

’



Si acum..., a Nascatoarei:

Preacurata Stipana Nasciatoare de Dumnezeu, nidejdea celor ce alearga la tine, si
limanul celor inviforati, pe Milostivul si Facatorul si Fiul tau, fa-L indurat, si mie
cu rugaciunile tale.

Si iarasi se zice, iIn amandoua stranele, irmosul al doilea: Vedeti, vedeti...

Cantarea a 3-a:
Irmosul:

Pe piatra cea neclintita a poruncilor Tale, Hristoase, intareste inima mea (de doua
ori).

Foc de la Domnul plouind, oarecind, a ars Domnul de demult pidméantul
sodomenilor.

t* acela si apuci si te izbaveste in Sigor’. Fugi de

In munte scapa, suflete, ca Lo
aprindere, o suflete! Fugi de arderea Sodomei! Fugi de pieirea cea din

dumnezeiasca vapaie!

Marturisescu-ma Tie, Mantuitorule: pacatuit-am, pacatuit-am Tie fira masura;
dar lasa-mi, iarta-mi, ca un Indurat.

Pacatuit-am Tie, eu singur pacatuit-am mai mult decit toti; Hristoase
Mantuitorule, nu ma trece cu vederea.

Tu esti Pastorul cel Bun; cauti-ma pe mine mielul si, ratacit fiind, nu ma trece cu
vederea.

Tu esti dulcele Iisus, Tu esti Ziditorul meu; intru Tine, Mantuitorule, ma voi
indrepta.

39 Nepotul lui Avraam, fiind fiul lui Haran. El a fost salvat de distrugerea cetatii Sodoma de citre doi Ingeri, care
au venit I-a el si I-au prevenit cu privire cu distrugerea Sodomei si a Gomorei. A fugit cu sotia si cu cele doua fiice
ale sale spre Toar, dar sotia sa a privit inapoi spre Sodoma, impotriva sfatului ingerilor, si a fost prefacuta intr-un
stalp de sare (Facerea 19, 15-26).

40 Lot a cerut Ingerilor sd nu distrugd micul oras Sigor, 1angd Sodoma, pentru a se refugia acolo. Muntele Sigor
este vazut aici ca loc de refugiu pentru a lucra pocainta.
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A Treimii:
Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.

O, Treime, Unime Dumnezeule, mintuieste-ne pe noi de inseliciune si de ispite si
de primejdii!

A Nascatoarei:
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu miluieste-ne pe noi.

Bucura-te, pantece primitor de Dumnezeu! Bucuri-te, scaunul Domnului!
Bucura-te, Maica vietii noastre.

Alt Canon
Irmosul:

Intareste, Doamne, pe piatra poruncilor Tale, inima mea cea clintita; ca Insuti esti
sfant si Domn (de doua ori).

Izvor de viata Te-am castigat pe Tine, surpatorul mortii, si strig Tie din inima mea
mai inainte de sfarsit: Gresit-am! Milostiveste-Te si ma mantuieste.

Picitosilor din vremea lui Noe*' am urmat, Mintuitorule, mostenind osindirea
acelora, intru cufundarea potopuluiZ.

Gresit-am, Doamne, gresit-am Tie! Milostiveste-Te spre mine. Ca nu este cineva
intre oameni, din cei ce au gresit, pe care sa nu-l fi intrecut eu cu gresalele.

4! Noe, fiul lui Lameh, era un om neprihanit, curat si fird de picat, intre cei din vremea lui, fiind bineplicut
Domnului. Datorita acestui caracter, Dumnezeu face ca el si familia sa, s supravietuiasca potopului pricinuit de
rautatea oamenilor si sé fie pastratorii vietii pe pamant, prin luarea unor perechi din toate animalele pamantului in
corabia lor.

42 lar aceastd mdntuire prin apd inchipuia botezul, care vi mantuieste astdzi si pe voi, nu ca stergere a necurdfiei
trupului, ci ca deschiderea cugetului bun cdatre Dumnezeu, prin invierea lui lisus Hristos, Care, dupa ce S-a suit
la cer, este de-a dreapta lui Dumnezeu, si se supun Lui ingerii si stapdniile §i puterile” (I Petru 3, 21 - 22).



Lui Ham* aceluia, batjocoritorul de tatd, urmand, suflete, n-ai acoperit rusinea
aproapelui, cu fata inapoi intorcandu-te*:.

Binecuvantarea lui Sem*’ nu ai mostenit, ticilosule suflete, si mostenire desfatati
S 9 b >

n-ai luat, ca Iafet*

in paméantul iertarii.
Din pamantul Haran, adica din pacat, iesi, suflete al meu, si vino la paméantul care
izvoriste de-a pururea nestriciciune vie, pe care Avraam*’ a mostenit-o.

De Avraam ai auzit, suflete al meu, care si-a lasat oarecind pamantul parintilor si
s-a facut striin*®. Urmeazi si tu alegerii aceluia.

La stejarul din Mamvri*® ospatand patriarhul pe ingeri, a luat la bitranete vanatul
fagaduintei.

intelegind pe Isaac™, ticiilosule suflete al meu, ci a fost jertfit tainic jertfi nous,
ca ardere de tot Domnului, urmeaza vointei lui.

151

Auzit-ai, suflete al meu, de Ismael>’, ca a fost izgonit ca un fecior din slujnica;

trezeste-te, vezi, ca nu cumva pacatuind, sa suferi ceva asemenea.

43 Ham a fost al doilea fiu a lui Noe si este considerat parintele popoarelor din Africa, Hamitii (Facerea 5, 32).
Ham a fost fratele lui Sem si lafet. Ham a avut patru fii: Cus, Mitraim, Put si Canaan (Facerea 10, 6).

44 Ham este numit ,,batjocoritorul tatilui”, fiindca nu a acoperit nuditatea, cAnd Noe s-a imbatat de vin, ci a vestit-
o fratilor. Imnograful are in vedere episodul acesta pentru a arata tendinta omului cazut de a cerceta pacatele
aproapelui sau si de a le vesti caderile.

45 Este unul din cei trei fii ai lui Noe, aldturi de Ham si lafet (Facerea 10, 22) - , fiii lui Sem au fost: Elam, Asur,
Arpacsad, Lud si Aram”. Sem a fost primul fiu al Iui Noe.

46 Este al treilea fiu al lui Noe, frate cu Sem si Ham. Iafet a avut sapte fii: Gomer, Magog, Madai, lavan, Tubal,
Mesec si Tiras (Facerea 10, 2). Iafet este al treilea fiu al lui Noe. Alaturi de fratii sdi Sem si Ham, a fost
reintemeietor al semintiei omenesti dupa potop. lafet este considerat stramosul iafetizilor (europenilor).

4 Cel mai mare Patriarh al vechiului testament, parinte al poporului iudeu. inNoul Testament si
in traditia Bisericii in general, Avraam este un model al credintei fatd de Dumnezeu, pe care le-a dovedit in mai
multe ocazii, cum ar fi parasirea tarii lui, pentru a merge intr-o tard pe care nu o cunostea, sau disponibilitatea de
a jertfi pe Isaac, fiul sau unic. Isaac nu este jertfit, ingerul Domnului opreste aceasta jertfa, spunandu-i lui Avraam
sa nu faci vreun rau copilului si face si apard un berbec care este jertfit (Facerea 22, 1-18). Intamplarea este o
incercare a credintei lui Avraam.

8 Aluzie la instrainare ca renuntare la cele lumesti pentru a le dobandi cele dumnezeiesti. Prima treaptd in lupta
cu pacatul este lepadarea de sine.

4 Locul unde i se arati cei trei ingeri (care sunt chip al Sfintei Treimi) lui Avram si ii prorocesc ci va avea un fiu
din Sara (Facerea 18).

0Tsaac este fiul lui Avraam si a lui Sara. Isaac a fost drept Tnaintea lui Dumnezeu care 1-a binecuvantat, el devenind
astfel foarte bogat, ceea ce a dus la invidia filistenilor si la alungarea lui din aceasta tard. A fost casatorit cu Rebeca
care, desi la inceput stearpd, dupd rugaciunile lui Isaac catre Dumnezeu, i-a adus pe lume doi copii, pe Esau si pe
Tacov. Isaac a murit la varsta de 180 de ani, la Chiriat-Arba, care este tot una cu Hebronul.

5! Ismael, ce inseamnd ,,Dumnezeu ascultd” este fiul al lui Avraam si al slujnicei egiptene Agar (Facerea 16, 15).
Este considerat parintele arabilor (tribul ismailitilor), frate cu Isaac, parintele evreilor, amandoi fiind binecuvantati
de Dumnezeu, dar primind roluri diferite in viata.
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Agarei®, egiptencei celei de demult, te-ai aseminat, suflete, ficindu-te rob de
buna-voia ta, si nascind semetia, ca pe un nou Ismael.

Scara lui Iacov®? o stii, suflete al meu, care s-a aritat de la pimant spre cele ceresti;
pentru ce n-ai avut treapta tare, credinta cea dreapta?

Preotului lui Dumnezeu, si imparatului celui instriainat intre oameni de viata lumii,
urmeaza, adica asemanarii lui Hristos.

Sa nu te faci stalp de sare, suflete, intorcindu-te inapoi; sa te infricoseze pilda
Sodomei; sus in Sigor mantuieste-te!

De arderea pacatului fugi, suflete al meu, ca si Lot. Fugi de Sodoma si de Gomora;
fugi de flacara a toata pofta cea nebuneasca.

Miluieste-ma, Doamne, miluieste-ma strig Tie, cAnd vei veni cu ingerii Tai, sa
rasplatesti tuturor dupa vrednicia faptelor.

Rugiciunea celor ce Te lauda pe Tine, Stapane, nu o lepada; ci Te milostiveste,
Tubitorule de oameni, si daruieste iertare celor ce se roaga Tie cu credinta.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Cuprins sunt de tulburarea valurilor si de furtuna pacatelor. Dar tu, maica,
mantuieste-ma acum si ma scoate la limanul dumnezeiestii pociinte.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Rugéaciune cu osardie aducand si acum, cuvioasi, citre prea milostiva Nascitoare
de Dumnezeu, cu rugiciunile tale deschide-mi dumnezeiestile intrari.

Stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Cu rugaciunile tale daruieste-mi si mie iertare datoriilor, o Andreie, arhiereule al
Cretei; ca tu esti invatitor prea ales al pociintei.

Slava..., a Treimii:

52 Vezi nota 50.

53 ,Si avisat (lacov) cd era o scard, sprijinitd pe pamant, iar cu varful atingea cerul; iar ingerii lui Dumnezeu se
suiau §i se pogorau pe ea” (Facerea 28, 12). Parintii bisericii au vazut in aceasta reprezentare inchipuirea Maicii
Domnului, care este scara prin care neamul crestinesc ajunge la Dumnezeu.



Treime neamestecata, nezidita, Fire fara inceput, Care esti liudata in Treimea
Fetelor, mintuieste-ne pe noi, care ne inchinim stapéanirii Tale cu credinta.

Si acum..., a Nascatoarei:

Pe Fiul cel fara de ani din Tatal, sub ani L-ai nascut, nestiind de barbat,
Nasciatoare de Dumnezeu. Minune straina! Ca alaptand, ai ramas fecioara.

Si iar irmosul: Intireste, Doamne...
Apoi sedealna, alcatuire a lui losif, glasul al 8-lea:
Podobie: Inviat-ai din morti...
Luminétori de Dumnezeu luminati, cei ce insiva ati fost vazatori ai Mantuitorului,
luminati-ne pe noi cei ce suntem in intunericul vietii, ca s umblam acum, ca in zi,
cu bunicuviinti, intru lumina postului, alungind patimile cele de noapte, si sa
vedem s§i noi luminatele Patimi ale lui Hristos, bucuriandu-ne.
Slava..., alta Sedealna, glasul al 8-lea:
Podobie: Porunca cea cu taina...
Apostoli, cei doisprezece de Dumnezeu alesi, aduceti acum rugaciune lui Hristos,
ca sd trecem toti curgerea postului, savarsind rugiciuni cu umilinti, si savarsind
virtuti cu osardie; ca in acest chip sa ajungem sa vedem Invierea cea slavita a lui
Hristos Dumnezeu, slava si lauda aducand.
Si acum..., a Nascatoarei:
Acelasi glas si podobie:
Nasciatoare de Dumnezeu, roaga-te impreuni cu Apostolii, Fiului si Cuvantului lui
Dumnezeu, Cel necuprins, Care S-a nascut in chip de negraiit din tine mai presus
de giand, sa daruiasca lumii pace curati si s ne dea noua iertare pacatelor mai
inainte de sfarsit, si sa invredniceasci pe robii tidi imparaitiei ceresti, pentru

bunaitatea Sa cea prea multa.

Apoi se citeste viata Preacuvioasei Maria Egipteanca. Dupa aceasta, Tricantarea
de Joi, fara metanii.



Cantarea a 4-a, glasul al 8-lea:
Irmosul:

Auzit-am, Doamne, auzul Tau si m-am temut, inteles-am lucrurile Tale si am slavit
puterea Ta, Stapane.

Apostolii lui Hristos cei luminati, care au vietuit cu infrinare, usureaza noua
vremea postului, cu dumnezeiestile lor mijlociri.

Organul cel cu douisprezece coarde, ceata cea dumnezeiasca a ucenicilor, a cintat
cantarea de mantuire, tulburand cantarile cele viclene.

Cu ploile duhului ati adapat toati lumea, alungind, preafericitilor, seceta multimii
zeilor.

A Nascatoarei:

Mantuieste-ma pe mine, cel care ma smeresc, care am vietuit cu semetie, tu care ai
niscut pe Cel ce a iniltat firea cea smeriti, Preacurata.

Alta Tricantare, acelasi glas:
Irmos: Auzit-am Doamne...

Preacinstita ceata a Apostolilor, indeamné-te a ruga pe Ziditorul tuturor ca sa ne
miluiasca pe noi, care te laudam pe tine.

Fiind ca niste lucratori ai lui Hristos, Apostoli, si lucrind cu dumnezeiescul
Cuvant, toata lumea, I-ati adus totdeauna roade.

Vie v-ati facut lui Hristos, Celui cu adevarat iubit; ca ati izvorat in lume vinul
Duhului, Apostoli.

A Treimii:

Preasfanta Treime, Dumnezeul nostru, slava Tie.



Sfanta Treime aseminitoare, Care esti mai presus stipanitoare, cea
preaputernica, Piarinte, Cuvantule si Duhule Sfinte, Dumnezeule, lumina si viata,
pazeste turma Ta.

A Nascatoarei:
Preasfanta Nascitoare de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Bucuri-te, scaun in chipul focului. Bucuri-te, sfesnic purtitor de faclie. Bucura-
te, muntele sfintirii, chivotul vietii, cortul Sfintei Sfintelor.

Alt canon
Irmosul:

Auzit-a prorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a temut: ca aveai sa Te nasti din
Fecioara, si oamenilor sa Te arati, si a grait: Auzit-am auzul Tau si m-am temut;
slava puterii Tale, Doamne (de doua ori).

Lucrurile Tale nu le trece cu vederea, zidirea Ta nu o parasi, Drepte Judecatorule;
ci de am si pacatuit eu insumi ca un om, si mai mult decit tot omul, Iubitorule de
oameni, dar ai putere ca un Domn al tuturor a ierta pacatele.

Se apropie, suflete, sfarsitul, se apropie si nu te ingrijesti, nu te pregitesti; vremea
se scurteaza, scoali-te; aproape langa usi este Judecitorul: ca un vis, ca o floare
trece vremea vietii. Pentru ce in desert ne tulburam?%

Desteapta-te, o, sufletul meu! Ia seama faptelor tale pe care le-ai facut, si adu-le la
vedere; varsa picituri de lacrimi; spune cu indriazneala faptele tale si cugetele tale
lui Hristos, si te indrepteaza.

N-a fost in viata pacat, nici fapta, nici rautate, pe care sa nu le fi savarsit eu,
Mantuitorule, cu mintea si cu cuvintul, cu vointa si cu gandul si cu stiinta, si cu
fapta pacatuind, ca altul nimeni nici odinioara.

Din aceasta m-am judecat, din aceasta m-am osandit, eu, ticilosul, adica din
cugetul meu, deciat care nimic nu este in lume mai puternic; Judecatorule,
Mantuitorul meu si cunoscitorule, cruti-ma, izbaveste-ma si ma méntuieste pe
mine robul Tau.

34 Psalmul 38, 15.



Scara pe care a vizut-o de demult marele intre patriarhi®>, suflete al meu, este
aritarea suirii celei de lucrare si a inaltarii gindului; deci, de voiesti sa vietuiesti
cu lucrarea si cu cunostinta si cu indltarea gandului, innoieste-te.

Arsita zilei a rabdat patriarhul pentru lipsa si frigul noptii a suferit, in toate zilele
ficAnd castig; pastorind, trudindu-se si slujind, ca si-si ia amandou: femeile>®.

Prin doua femei intelege, fapta si cunostinta intru inalta gandire: prin Lia® fapta,
ca ceea ce a fost cu multi copii. Iar prin Rahela’®, gindirea, ca cea mult-ostenitoare.
Ca fara de osteneli nici fapta, nici gandirea nu se vor savarsi, suflete.

Privegheaza, o, suflete al meu, si te fa deosebit, ca cel mare intre patriarhi; ca sa
dobandesti fapta cu gindirea cea inaltid; ca sa te faci minte vaziatoare de
Dumnezeu, sa ajungi in norul cel neapus cu giandirea, si sa te faci negutator de
lucruri mari®.

Pe cei doisprezece patriarhi niscandu-i cel mare intre patriarhi, ti-a facut tie
tainic, suflete al meu, scara spre suirea cea de fapta, pe fiii sai, ca pe niste temeiuri
si trepte, ca niste suisuri prea intelepteste asezandu-i.

Lui Esau®cel urat asemanandu-te, suflete, ai dat améagitorului tau intiia nastere,
a frumusetii celei dintai; si de la binecuvantarea parinteasca ai cazut, si indoit te-
ai amagit, ticilosule, cu fapta si cu gindirea; pentru aceasta acum pocaieste-te.

Edom®! s-a chemat Esau, pentru marea inversunare a amestecirii cu femei. Cici
cu neinfrinarea pururea aprinzindu-se si cu plicerile intinindu-se, Edom s-a
numit, care inseamna: infierbantarea sufletului celui iubitor de pacate.

33 Scara lui Tacov.

56 Rahela si Lia, fetele lui Laban (Facerea 29).

57 Este fiica cea mare a lui Laban, iar sora ei este Rahela. Dupd ce slujeste 7 ani lui Laban, lacob o primeste in
casatorie pe Lia (Lea), dupd care mai slujeste alti 7 ani pentru Rahela (Rahila). Lia este mama lui Ruben, Simeon,
Levi, Iuda, Isahar, Zabulon si a lui Dina. Roaba sa a avut doi fii: Gad si Aser.

58 Sotia lui lacov, pentru care a trebuit sd slujeascd socrului sdu 7 ani. Timp de multi ani Rahela nu raméane
insdrcinatd, cea ce reprezenta o mare nenorocire, in schimb Lia, Bila si Silpa i-au nascut copii lui Iacov. Dupa mai
multi ani a nascut si ea pe losif si pe Veniamin. Toate cele patru femei sunt socotite ca mame ale semintiilor lui
Israel.

59 lardsi este asemenea Impdrdtia cerurilor cu un negutdtor care cautd mdrgdritare bune; Si afland un
margaritar de mult pret, s-a dus, a vandut toate cdte avea si I-a cumparat” (Matei 13, 45-46).

60 Este fiul lui Isaac. A fost frate geaman al lui Iacov (Israel). La maturitate a ajuns vanator. Si-a vandut dreptul
de Intai ndscut fratelui sau pentru o ciorba de linte. Se casatoreste fard binecuvantarea parintilor sdi cu Ada si
Oholibama, doua fete hetite si cu Basmat, fata lui Ismael. Pierde binecuvantarea tatalui si binecuvantarea lui
Dumnezeu din nepasare (Facerea 25).

61 Spita neamului lui Esav (Isav) de unde si Tara Edomului, unde au locuit (Facerea 36).



De Tov®? cel de pe gunoi auzind, o, suflete al meu, ci s-a indreptitit, n-ai ravnit
barbatiei aceluia, n-ai avut tiaria gandului lui, intru toate care ai cunoscut, in cele
ce ai stiut si in cele ce te-ai ispitit; ci te-ai aratat nerabdator.

Cel ce era mai inainte pe scaun, acum se vede gol in gunoi, cu rani; cel cu multi fii
si marit, de naprasna fara de fii si de casa lipsit; ca socotea gunoiul palat si ranile
margaritar.

Dupa vrednicia imparaiteasca fiind imbracat cu diadema si cu porfira, omul cel cu
multa avere, si dreptul cel indestulat de bogatie si de animale, degrab saracind de
avere si de stare si de imparitie s-a lipsit.

De a fost acela drept si fara prihana mai mult decat toti, si n-a scapat de cursele si
viclesugurile inselitorului, dar tu, fiind iubitor de pacate, ticiloase suflete, ce vei

face de se va intAmpla si vini asupra ta ceva din cele negindite®?

Trupul mi-am spurcat, duhul mi-am intinat, peste tot m-am ranit; dar ca un
doctor, Hristoase, amandoué prin pociinti mi le timaduieste. Spala-le, curateste-
le, Mantuitorul meu, arati-le mai curate decat zapada.

Trupul Téu si singele pentru toti Ti-ai pus, Cuvinte, rastignindu-Te; trupul, adica
ca si ma innoiesti, iar singele ca sa ma speli®. Duhul ti-ai dat ca si ma aduci,
Hristoase, Parintelui Tau.

62 A trait in Arabia cu aproape 2000 de ani inainte de Hristos; numele tatdlui siu a fost Zareth si numele mamei
lui era Bosora. In conformitate cu Cartea lui Iov, din Vechiul Testament, a triit in tara Uz. Iov a fost un om extrem
de bogat pentru timpul sau, fiind socotit cel mai mare om printre oamenii din Orient. De asemenea, el a fost
neprihanit, prosper, si a avut o familie mare. lov isi pierde familia si bogatia sa (la ispitirea diavolului si cu
ingaduinta Domnului), insa 1si pastreaza integritatea si credinta in Dumnezeu, fiind in cele din urma rasplatit cu
prosperitate, chiar mai mare decat inainte. lov a trdit 248 ani, suficient de mult pentru a-si vedea stranepotii. Din
toata viata sa, 140 de ani i-a trait dupa incercarile ingaduite de Dumnezeu, care au inceput atunci cand avea varsta
de 79 de ani. lov este considerat un model de rabdare pentru orice suferinta care vine asupra omului si, in aceleasi
timp, reprezinta imaginea profetica a suferintei Domnului lisus Hristos.

83 Aici se face trimitere la lov mult rdbdétorul.

8 Euharistia — sau Sfanta Impartasanie, Trupul si Sangele Domnului. Luand aminte la cuvintele Domnului, ca la
cuvintele vietii vesnice (Conform Evangheliei dupa loan, 15, 68), orice suflet care s-a unit cu Hristos prin Botez,
va cduta sa le implineasci si si le pazeasca, pentru a implini astfel porunca iubirii, asa cum Insusi Domnul ne
invata: daca Ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu (Evanghelia dupa Ioan, 14, 23). Tocmai de aceea, inca
dintru inceput, apostolii si, apoi, cei ce le-au urmat, au cdutat sa Implineasca aceste cuvinte, mai ales cd Domnul
le-a intarit atunci cAnd, in noaptea in care a fost vandut si, mai vértos, Insusi pe Sine S-a dat, pentru a lumii viatd,
luand paine in sfintele si preacuratele mainile Sale, multumind si binecuvdntdnd, sfintind, frangand, a dat sfintilor
Sai ucenici si apostoli zicand: Luati, mdncati, acesta este Trupul Meu care pentru voi se frange, intru lasarea
pdcatelor. Aceasta sa faceti intru a Mea pomenire (Conform Evangheliei dupa Luca, 12, 19). Asemenea si Paharul
dupa ce au cinat, zicand: Beti dintru acesta toti, acesta este Sangele Meu, al Legamdntului celui Nou, care pentru
voi §i pentru multi se varsd, intru lasarea pacatelor. Aceasta sa faceti intru a Mea pomenire. Ca ori de cdte ori
veti manca pdinea aceasta §i paharul acesta veti bea, moartea Domnului vestiti, pana cand va veni (Conform
Evangheliei dupa Luca, 12, 20; 1 Corinteni, 11, 25-26; si Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare). Aceste
cuvinte au fost primite de Bisericad — adicd de obstea (ecclesia) crestinilor — ca o porunca mantuitoare a carei
implinire nu se pune in discutie sau la indoiala.



Savarsit-ai mantuirea in mijlocul paméntului, Facatorule, ca sa ne mantuim; de
bunavoie pe cruce ai fost rastignit si Edenul cel ce se incuiase s-a deschis; cele de
sus si cele de jos, faptura si toate neamurile mantuindu-se, se inchina Tie.

Fie-mi mie scilditoare singele cel din coasta Ta, totodata si bautura si apa iertarii
ce a izvorat, ca si ma curatesc cu amandoud, ungandu-ma si band, si ca o ungere
si bauturi, Cuvinte, cuvintele Tale cele de viata®.

Gol sunt, spre a intra in cimara mirelui, gol sunt si spre a merge la nunta si la
cini®; candela mi s-a stins, fiind fira de untdelemn, cimara mi s-a inchis dormind
eu. Cina s-a méncat; iar eu fiind legat de maini si de picioare, am fost lepadat afara.

Biserica a castigat pahar®’ coasta Ta cea purtitoare de viatd, din care a izvorat
noud indoit izvorul iertirii si al cunostintei; spre inchipuirea celei vechi si a celei
noi, a amanduror legilor, Mantuitorul nostru.
Timpul vietii mele este scurt, si plin de dureri si de viclesug, dar intru pocainta
primeste-ma si intru cunostintd ma cheama, ca sa nu ma fac castig si mancare celui
striin; Mantuitorule, Tu insuti mi miluieste.

Falnic sunt acum si semet, cu inima in desert si in zidar. Sa nu ma osandesti
impreuna cu fariseul; ci mai ales di-mi smerenia vamesului®®, Unule Indurate,
drepte Judecitorule, si cu acesta impreuni ma numara.

85 Nimic nu ajutd si nu contribuie asa de mult la curdtirea sufletului, la luminarea mintii, la sfintirea trupului §i
la prefacerea amdndurora spre o stare mai dumnezeiasca si la nemurire, ba si la biruirea patimilor §i a
demonilor, sau, mai presus de fire, ca impartdsirea continud, cu inimd si simtire curatd, pe cdt este cu putintd
omului, cu preacuratele, nemuritoarele §i de viata facatoarele Taine, cu insusi cinstitul Trup si Sange al Domnului
Dumnezeului si Mdantuitorului nostru lisus” — Filocalia VIII, 100 Capete ale lui Calist si Ignatie Xantopol.

% O referire la Pilda Ospatul Ceresc sau Nunta Fiului de Imparat - Luca (14, 15-24) si Matei (22, 1-14). Aceasti
pilda un caracter eshatologic evident, deoarece se refera la sfarsitul timpurilor si ne aratd planul lui Dumnezeu
pentru Om, destinul sdu duhovnicesc. Hristos a istorisit-o de doua ori, cu variante, In contexte si In momente
diferite si pentru auditori diferiti.

87 Fratilor, eu am primit de la Domnul, ceea ce v-am predat si voud, cd Domnul lisus in noaptea in care a fost
vandut, a luat pdinea §i binecuvdntand-o, a frant-o §i a zis: ,, Luati, mdncati, acesta este trupul Meu care pentru
voi se frange; aceasta s-o faceti intru pomenirea Mea. Asemenea si paharul, dupa cind zicand.: ,, Acest pahar este
legamantul cel nou, intru sangele Meu. Aceasta s-o faceti ori de cdte ori veti bea, intru pomenirea Mea. Caci de
cdte ori veti manca pdinea aceasta si veti bea paharul acesta moartea Domnului vestiti, pand ce va veni” (1
Corinteni 11, 23-33).

%8 Pilda vamesului si a fariseului - Luca (18, 9-14). Aceastd parabold este un moment duhovnicesc inaltitor: prin
ea Hristos ne dezvaluie cugetele dumnezeiesti, privirea lui Dumnezeu catre Om. Astfel de descoperire nu putea fi
facuta de catre proroci, ci putea iesi doar din gura Insasi a lui Dumnezeu. Fiul ne aratd miezul vietii duhovnicesti,
launtrice, de dincolo de aparente. Aceastd parabold se gaseste numai la Sfantul Apostol si Evanghelist Luca.
Concluzia pildei este cu adevarat un cuvant dumnezeiesc, o lege duhovniceasca: ,,Fiindcd oricine se inaltd pe sine
se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine se va inalta.” Drumul catre indltimile ceresti trece prin coborarea de
sine voita: pocainta si smerenia. Cel care vrea sa urce trebuie mai intai sa coboare: este o antinomie duhovniceasca.



Stiu, Indurate, cd am gresit, de am ocarat vasul trupului meu; ci intru pociinta
ma primeste, si intru cunostintd ma cheama, ca sa nu ma fac castig, nici mancare
celui striain. Ci Tu Insuti, Mantuitorule, ma miluieste.

Insumi idol m-am facut, vitimandu-mi cu poftele sufletul meu. Ci intru pociinta
ma primeste, si intru cunostintd ma cheama, ca sa nu ma fac castig, nici mancare
celui striain. Ci Tu Insuti, Mantuitorule, ma miluieste.

N-am auzit glasul Tau, n-am ascultat Scriptura Ta, Datatorule de lege. Ci intru
pocidintd ma primeste, si intru cunostintd ma cheama, ca sa nu ma fac castig, nici
mancare celui strain. Ci Tu Insuti, Mantuitorule, ma miluieste.
Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Petrecand viatd fara de trup, cuvioasi, fiind cu trup, ai luat mare har de la
Dumnezeu cu adevarat, ca sa folosesti celor ce te cinstesc cu credinti. Pentru
aceasta ne rugam tie, izbidveste-ne pe noi cu rugiciunile tale de toate incercarile.
Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Intru adanc de necuviinte mari pogoran-du-te, nu te-ai oprit acolo, ci te-ai suit cu
gand mai bun in chip lamurit la virtutea cea desavarsita prin fapti, minunand,
Cuvioasa Maica Marie, firea ingereasca.
Stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Andrei, lauda parintilor, nu uita rugiand cu rugiciunile tale, de fata fiind tu, pe
Treimea cea inalt dumnezeiasca, ca sa ne izbavim de osanda, cei ce te chemam pe
tine, dumnezeiescul ocrotitor si podoaba Cretei.

Slava..., a Treimii:
Nedespartita in fiintd, neamestecatid in Fete, Dumnezeu Te cunosc pe Tine
Dumnezeire, una in Treime, ca pe Ceea ce esti intocmai cu imparitia si intocmai

cu tronul; si strig Tie cintarea cea mare, ce se canta intreit intru cele de sus.

Si acum..., a Nascatoarei:



Si ai nascut si esti fecioara, si ai ramas intru amandoua cu firea, Fecioara. Cel ce
S-a nascut innoieste legile firii, si pantecele a nascut nesimtind dureri. Unde
Dumnezeu voieste, se biruieste rinduiala firii; ca face cate voieste.

Si iarasi se canta irmosul: Auzit-a prorocul de venirea Ta...

Cantarea a 5-a:
Irmosul:

Dis-de-dimineati, Iubitorule de oameni, ma rog lumineaza-ma si ma indrepteaza
la poruncile Tale, si ma invati, MAantuitorule, si fac voia Ta (de dou: ori)®.

In noapte viata mea mi-am petrecut pururea; ca intuneric s-a ficut mie i negura
adianca noaptea pacatului; ci ca pe un fiu al zilei arata-ma pe mine, Mantuitorule.

Lui Ruben” aseminindu-ma eu, ticilosul’!, ficut-am sfat necuvios si cilcitor de
lege asupra lui Dumnezeu celui nalt, intinindu-mi patul meu, precum acela pe al
tatalui sau.

Marturisescu-ma Tie Hristoase Imparate; pacatuit-am, pacatuit-am ca mai
inainte fratii lui Iosif, vinzand rodul curiitiei si al intelepciunii’>.

De cei de un singe a fost dat, a fost vindut in robie” dulcele suflet, cel drept, spre
inchipuire a Domnului; iar tu, suflete, cu totul te-ai vandut rautitilor tale.

Lui Iosif cel drept si mintii lui celei curate, urmeaza, ticalosule si neiscusitule
suflete, si nu te desfrana cu pornirile cele nebunesti, ficind faradelege pururea.

% Imnograful 1i cere lui Dumnezeu si-1 calduzeasci si sd-1 lumineze in implinirea voii dumnezeiesti, acesta fiind
dezideratul fiecdrui crestin.

70 Este intaiul ndscut fiu al lui Tacob, de la sotia sa Lia. Avea multe calitdti admirabile, insd au fost umbrite de
pacatul de a intina patul tatdlui sau, prin faptul cad a gresit impreund cu Bilha, fiifoarea (concubina) lui Iacob.
Ruben este fratele mai mare a lui losif, si este cel care ii convinge pe ceilalti frati s& nu-1 omoare pe losif ci sa-1
arunce intr-o fantana. leste iertat de losif si isi recapata dreptul de intdi nascut (Facerea 29).

"I Sfantul Andrei este strdin cu totul de pacatele trupesti, dar vrea si exprime conditia omului pacitos si degradarea
morala la care 1l poate duce pacatul trupesc.

72 Parintii Bisericii au vizut in losif preinchipuirea lui Hristos si a patimirilor Sale. Sfantul Andrei 1l numeste pe
losif ,,rodul curatiei si al intelepciunii”, pentru ca a refuzat avansurile sotiei lui Putifar (Facerea 39, 6-20). losif
,cel cu chip preafrumos”, este pomenit de Biserica 1n lunea din Saptimana cea Mare a Patimirilor.

3 Se face aluzie la losif, care a fost vAndut rob de citre fratii sii, asa precum Domnul a fost vandut de citre Iuda
cu pretul unui rob (30 de arginti).



De s-a si silasluit in groapid oarecind Iosif’¥, Stipine Doamne, dar spre
inchipuirea ingroparii si a sculirii Tale a fost aceasta; iar eu ce-Ti voi aduce Tie
intru acest chip vreodata?

Auzit-ai de cosul lui Moise’, suflete, cel purtat de apele si de valurile raului, ci a
fost pazit de demult ca intr-o camara, scipand de fapta cea amara a voii lui
Faraon’s,

De ai auzit, ticilosule suflete, de moasele ce ucideau oarecind partea barbateasca,
cea nevarstnica, suge acum intelepciunea ca marele Moise.

Nu ti-ai omorat mintea lovind-o, precum marele Moise pe egipteanul’’, ticiilosule
278

suflete; si cum te vei silislui, spune-mi, in pustietatea patimilor prin pocainta
In pustietati a locuit marele Moise. Vino dar, suflete, de urmeaza vietii lui, ca sa
te invrednicesti a vedea si aritarea lui Dumnezeu cea din rug’.

Toiagul lui Moise te inchipuieste, suflete, care a lovit marea si a inchegat adancul,
cu insemnarea dumnezeiestii Cruci®®; prin care vei putea si tu sa sivarsesti lucruri
mari.

Aaron®! a adus lui Dumnezeu foc fira prihana, firi viclesug; iar Ofni si Fineas®?,
ca si tine, suflete, au adus lui Dumnezeu viata striina si intinata.

" Cf. nota 73.

75 Sfantul si slavitul Proroc Moise, vazatorul de Dumnezeu, este datdtorul legii celei vechi, si, dupa traditie, autorul
Pentateuhului (primele cinci carti ale Sfintei Scripturi). De la Sfantul Grigorie al Nissei incoace, viata lui este
consideratd ca o icoana a vietii duhovnicesti, a inaintdrii omului spre Dumnezeu. Pomenirea lui se face la 4
septembrie si in ,,Duminica stramosilor”.

76 Denumirea pentru conducdtorul suprem al Egiptului. Termenul inseamna ,,casd mare” si a fost folosit initial
pentru a desemna locuinta sau palatul regal. Este asociat cu cel care robeste poporul lui Israel, ucigator de prunci
etc.

7 lesirea 2, 12.

8 Marele Moise a ajuns si trdiasca in pustie dupd ce l-a omorat pe egiptean. Aici se face referire la pustiu, ca loc
al absentei patimilor.

7 Omul trebuie sd fugd din Egipt, care reprezintd imparitia pacatului. Locuind in loc fard de pécat, ajungem si
vedem pe Dumnezeu (Matei 5, 8).

80 Tegirea 14, 16.

81 Aaron este fratele lui Moise. Chemarea la slujirea preoteascd a primit-o de la Domnul. Aaron transmitea
poporului cele ce primea Moise de la Dumnezeu, Moise fiind gangav. Aaron, de asemenea, se ocupa de focul de
pe jertfelnic (Numeri 16, 47). Aaron este pomenit cu dreptii din Vechiul Testament in Duminica Sfintilor Stramosi
(Duminica dinaintea Nasterii Domnului Hristos), dar si impreuna cu prorocul Moise, in 4 septembrie.

82 Ofni si Fineas au fost fiii lui Eli preotul. Viata lor, ca fii de preot, era deplorabild (1 Regi 2, 12-17). Acestia au
murit cand au navalit Filistenii asupra Israelitilor impreuna cu tatal lor (1 Regi 4, 11-18).



Greu la minte m-am facut, Stipane, ca si Faraon cel cumplit; Ianis si lamvri la
suflet si la trup, cufundat cu gandul! Ci ajuti-mi mie, Mantuitorule®:.

Cu lut mi-am amestecat gandul, eu ticilosul. Spald-m4, Stipane, in baia lacrimilor
mele, ma rog Tie, alba ca zdpada facand haina trupului meu.

De voi cerceta faptele mele, Mantuitorule, ma vad pe mine insumi intrecand pe tot
omul cu picatele; ca intru cunostintd gindind am gresit, iar nu intru necunostinta.

Cruta, cruta, Doamne, zidirea Ta. Pacatuit-am, iarta-ma, Cel ce esti insuti din fire
curat, cici afara de Tine nimeni altul nu este fara pata.

Pentru mine ai luat chipul meu, Dumnezeu fiind; aritat-ai minuni vindecand pe
cei leprosi si intarind pe cei slibanogi; ai oprit curgerea de singe, Mantuitorule,
celei ce s-a atins de poalele Tale34.

Celei ce avea curgere de singe urmeaza, ticilosule suflete, nizuieste, tine-te de
poalele lui Hristos, ca sa te izbavesti de bataii si sa auzi de la Dansul: credinta ta te-
a mantuit!

Celei garbovite urmeaza®S, o suflete! Apropie-te, cazi la picioarele lui lisus, ca sa
te indreptezi, sa umbli drept in ciile Domnului.

Desi esti fantina adanca, Stapane, izvoraste-mi ape din preacuratele Tale vine. Ca
béand, ca si Samarineanca®, si nu mai insetez. Ca izvoare de viati izvorasti.

Siloam®” si-mi fie mie lacrimile mele, Stipane Doamne, ca si-mi spil si eu luminile
sufletului si s Te vad cu gindul pe Tine, Lumina cea mai inainte de veci.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Cu neasemanata dragoste, preafericita, dorind sa te inchini lemnului Crucii, te-ai

invrednicit de dorire; invesniceste-ma dar si pe mine, si dobindesc slava cea de
sus.

8 Tannes si lambres au fost 2 dintre magii egipteni care s-au impotrivit lui Moise. De ei nu afldm in Vechiul
Testament, ci in Noul Testament, la 2 Timotei 3, 8.

8 Luca 8, 43 — 48.

85 Luca 13,11 —12.

8 Joan 4, 4 — 42.

87 Joan 9, 7.



Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Repejunea Iordanului trecind-o, ai aflat odihna, fugind de plicerea trupeasca cea
cu durere; din care si pe noi, cuvioasa, scoate-ne cu rugaciunile tale.

Stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Ca pe un pastor prea ales, intelepte Andrei, pe tine cel preacinstit, cu dragoste
multa si cu frica te rog, ca sd dobandesc mantuire si viata vesnica, prin rugiciunile
tale.

Slava..., a Treimii:

Pe Tine, Treime, Te cantim, pe unul Dumnezeu; Sfant, Sfant, Sfant esti, Parinte
si Fiule si Duhule, Fiinta singura prin Sine, Unime céreia pururea ne inchinam.

Si acum..., a Nascatoarei:
Din tine S-a imbracat intru a mea framantatura Dumnezeu, Cel ce a zidit
veacurile, Maica Fecioara, ceea ce esti nestricata si nu stii de barbat, si a unit Lui
firea omeneasca.
Si iarasi irmosul: Dis-de-dimineata...
Cantarea a 6-a

Irmosul:

Strigat-am cu toati inima mea catre induratul Dumnezeu si m-a auzit din iadul cel
mai de jos; si a scos din striciciune viata mea (de doui ori)3s.

Lacrimi din ochii mei, Mantuitorule, si suspinuri din adinc curat aduc Tie,
strigAnd inima mea: Dumnezeule, picituit-am Tie, milostiveste-Te spre mine®.

Instrainatu-te-ai, suflete, de Domnul tau, ca Datan si ca Aviron; dar din toata
inima striga: Iarti-mi! Ca si nu te impresoare pe tine pripastia pimantului®.

88 Acest irmos se referd la rugiciunea prorocului lona (2, 3-10) pe care a indltat-o din pantecele chitului pentru
izbavirea sa. Autorul canonului face o paralela intre rugdciunea prorocului si a omului cazut in pacat.

% Se face referire la pocdinta vamesului.

% Datan si Abiron, fiii lui Eliab s-au ridicat impotriva lui Moise. Au fost pedepsiti exemplar de Dumnezeu,
pamdantul si-a deschis gura sa §i i-a inghitit pe ei si casele lor”. (Numeri 16, 1 - 33)



Ca o junice salbaticita, asemanatu-te-ai, suflete, lui Efrem; ca o caprioara, pazeste-
ti viata de curse, indltindu-ti mintea cu aripi, cu fapta si cu gandirea.

Mana lui Moise ne va face sa credem, suflete, cum cd Dumnezeu poate sa albeasca
si sa curete viata cea leproasa; nu te deznadajdui dar, macar ca esti lepros.

Valurile pacatelor mele, Mantuitorule, ca in Marea Rosie intorcindu-se, m-au
acoperit degrab, ca oareciand pe egipteni si pe conducatorii lor.

Voie sloboda fira recunostintd ai avut, suflete, ca si Israel’’ mai inainte; ca mai
mult decit dumnezeiasca mana, ai ales neintelepteste licomia patimilor cea
iubitoare de placeri.

Carnurile cele de porc si cialdarile si bucatele cele egiptenesti, mai vartos decat cele
ceresti ai voit, suflete al meu; ca si de demult nemultumitorul popor in pustie®2.

Fantanile hananeiestilor gAnduri®® mai mult le-ai cinstit, suflete, decit vana pietrei,
din care izvorul intelepciunii varsa izvorul teologiei.

Cand a lovit Moise, sluga Ta, piatra cu toiagul®, cu inchipuire mai inainte a
insemnat coasta Ta cea de viata ficiatoare®s; din care toti bauturi de viati scoatem,
Miéntuitorule.

6

Cerceteaza, suflete, si iscodeste ca Isus, fiul lui Navi,”® ce fel este pamantul

fagaduintei si locuieste in el cu buna legiuire.

! Numele poporului vine de la patriarhul lacob. Numele ii este schimbat in Facere 32, 28 in Israel, adica ,,cel
care s-a luptat cu EI”. Potrivit Facerii, a fost cel de-al doilea fiu al lui Isaac si al Rebecdi, sotul Leei si a Rahelei
si tatdl a doisprezece fii si a unei fiice, printre care si losif. Cei doisprezece fii ai sdi (Ruben, Simeon, Levi, Iuda,
Isahar, Zabulon, Iosif, Veniamin, Dan, Neftali, Gad si Aser) vor deveni stramosii celor doudsprezece triburi
(semintii) ale israelitilor. Iacob este unul dintre cei trei mari stramosi ai Israelului, impreuna cu tatal sdu Isaac si
bunicul sau Avraam. Povestea lui Iacob se regdseste in Vechiul Testament in Facerea 27, 35. Inca de la inceput,
povestea vietii lui Iacob este incércatd cu simboluri. Unul dintre simboluri este scara lui Iacob, pe care o vede in
vedenie, urcandu-se de la padmant la cer, reprezentdnd de fapt pe Maica Domnului in scrierile patristice.

%2 Aluzie la poporul iudeu care tdnjea dupd mancdrurile din Egipt in timpul pribegiei in pustie.

93 Facere 26, 14-21. E vorba de fantanile care erau preferate de catre filisteni si nu de hananeieni, acestea sunt
gandurile cele rele si faptele Intunecate ale omului cazut.

%4 Numeri 20, 2 si urmitoarele - ,,4poi si-a ridicat Moise mdna §i a lovit in stdncd cu toiagul sdu de doud ori si a
iesit apa multa §i a baut obstea si dobitoacele ei.”

% Joan 19, 34.

% Josua fiul lui Navi sau Isus fiul lui Navi, a fost urmasul lui Moise in conducerea poporului evreu. El este pomenit
in Cartea Exodului, in Numeri, in Deuteronom si mai ales in Cartea lui Iosua Navi, din vechiul testament. El s-a

ndscut in Egipt, in tribul lui Efraim si a trait in jurul anului 1200 1. Hr.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Efraim

Ridici-te si impotriveste-te patimilor trupesti, ca Isus asupra lui Amalec®’; biruind
pururea gandurile cele inselitoare, ca si pe gavaoniteni®s.

Treci peste firea cea curgitoare a vremii, ca mai inainte chivotul, si te fi mostenitor
pamantului aceluia al fagaduintei, suflete, Dumnezeu porunceste.

Precum ai scipat pe Petru, cel ce a strigat: scapd-ma, asa apucand inainte,
Mantuitorule, scapa-ma si pe mine de fiara, intinzandu-Ti mana Ta, si ma scoate

din adancul pacatului.

Pe Tine Te stiu liman linistit, Stipane, Stapane Hristoase! Ci apucind inainte,
izbaveste-ma din adancurile pacatului cele neumblate, si din deznadajduire.

Eu sunt, Mantuitorule, drahma cea impariteasca, pe care ai pierdut-o de demult®’;
dar aprinzand faclie pe Mergatorul inaintea Ta, Cuvinte, cauta si afla chipul Tau.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Ca sa stingi vapaia patimilor, ai izvorat pururea paraie de lacrimi, Marie,
arzandu-ti sufletul. Al ciror har di-mi-l si mie, robului tau.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Nepitimire cereasca ai dobandit, prin vietuirea cea preainaltid de pe paméant
maica; pentru aceasta roagi-te, si mantuiasca din patimi, cu rugiciunile tale, pe
cei ce te lauda pe tine.

Stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Cunoscandu-te pastor si arhiereu al Cretei, si rugator pentru lume pe tine, Andrei,
alerg si strig tie: Scoate-ma, parinte, din adancul pacatului.

97 Interpretare alegorica a luptelor lui Isus Navi impotriva amalecitilor. Amalecitii erau un puternic neam nomad,
extins 1n partea de sud a pustiului Palestinei. Vezi mai cu seama: Ies. 17:13 - ,,Si a zdrobit losua pe Amalec si tot
poporul lui cu ascutisul sabiei”.

%8 Gavaonitenii [= ghibeonitii] erau locuitorii vechiului oras Gavaon [= Ghibeon], care printr-o uneltire inteligenta
l-au convins pe Isus Navi sa capituleze n fata lor, ca sa se salveze de la catastrofa si de la moartea ce o asteptau.
Au trimis asadar o delegatie la Isus Navi, cand acesta se afla in Ghilgal, care a pretins cd orasul Gavaon este foarte
departe. Aceasta inseldciune a lor a fost descoperita insé dupa trei zile, iar gavaonitenii au fost obligati de catre
iudei sa serveasca drept ,.taietori de lemne si caratori de apa” (Isus Navi 9, 3-33). Sufletul omului trebuie deci sa
se ridice si sa lupte impotriva patimilor trupesti, precum Isus Navi a luptat impotriva amalecitilor, si sa invinga
gandurile care de multe ori 1l insald, precum gavaonitenii l-au inselat pe Isus Navi si pe alti conducatori ai lui
Israel.

% Luca 15, 9.



Slava..., a Treimii:

Treime sunt neamestecata, nedespartita; despartita dupa Fete, si Unime sunt din
Fire unita: Tatal si Fiul si dumnezeiescul Duh.

Si acum..., a Nascatoarei:

Pantecele tidu ne-a niscut nouii pe Dumnezeu, cu chipul ca si noi; deci ca pe un
ziditor al tuturor, roaga-L, Nasciatoare de Dumnezeu, ca prin rugiciunile tale sa
ne indreptatim.

Si iarasi irmosul: Strigat-am cu toata inima mea...
CONDAC, glasul al 6-lea:

Suflete al meu, suflete al meu, scoala! Pentru ce dormi? Sfarsitul se apropie si vei
sa te tulburi. Desteapta-te dar, ca sa se milostiveasca spre tine Hristos Dumnezeu,
Cel ce este pretutindeni, si toate le plineste.

ICOS

Camara cea de vindecare a lui Hristos vazand-o deschisa, privind si sinitatea care
izvoraste din aceasta lui Adam, a patimit si s-a ranit diavolul, si ca in primejdie s-
a tanguit si a strigat citre prietenii sii: Ce voi face Fiului Mariei? ma ucide

Vitleemiteanul, Cel ce este pretutindeni si pe toate le plineste!.

SINAXAR
IN JOIA DIN SAPTAMANA A CINCEA
A POSTULUI MARE

Sinaxarul din Minei, apoi acesta.

In aceeasi zi, in Joia din siptimina a cincea a Postului Mare, dupa o veche
predanie, cantam slujba marelui canon de umilinta.

Acest canon, cel mai mare intr-adevar dintre toate canoanele, I-a compus si I-a
scris foarte frumos si cu mult mestesug cel intre sfinti parintele nostru Andrei,
arhiepiscopul Cretei, numit si Ierusalimiteanul. Acesta era de loc din Damasc. La

100 Sf Toan Gurd de Aur spune ,,Biserica lui Hristos este un spital duhovnicesc.”



varsta de patrusprezece ani, dupi ce a fost dat la scoala si a invitat toate stiintele
care-i dideau o educatie desavarsita, s-a dus la Ierusalim si a imbratisat viata
monahala. Triind cu cuviosie si bine plicut lui Dumnezeu, intr-o viata linistita si
netulburata, a lasat Bisericii lui Dumnezeu si alte scrieri folositoare vietii, cantari
si canoane, dar a fost mai cu deosebire iscusit in cuvantari de lauda in cinstea
sfintilor, a Maicii Domnului si 2 Domnului nostru Iisus Hristos. impreuni cu alte
multe canoane, a alcituit si acest Mare Canon plin de foarte mare umilinta.
Culegand si strangand la un loc toata istoria Vechiului si Noului Testament, a
alcituit cintarea aceasta de la Adam pana la indltarea lui Hristos si predica
Apostolilor. Prin canonul acesta indeamna tot sufletul sa ravneasca si sa urmeze,
dupa putere, toate faptele bune ale istoriei Vechiului si Noului Testament, sa fuga
de toate faptele rele si sa alerge totdeauna la Dumnezeu, prin pocainta, prin lacrimi
si marturisire si prin alte fapte bine placute lui Dumnezeu. Atat este de curgitor
si de armonios acest Mare Canon, incit poate sa moaie si cea mai invartosata inima
si sd o destepte spre savarsirea binelui, chiar numai daca-l cinta cineva cu inima
zdrobita si cu potrivita luare-aminte. Andrei Criteanul a alcatuit acest canon pe
timpul cind si marele Sofronie, patriarhul Ierusalimului, a scris viata Mariei
Egipteanca. in adevir, si aceasti viati ne pune inainte o mare pildi de umilinti si
da multa gandire celor ce gresesc si pacituiesc, numai daca ar voi sa se depirteze
de rele.

Si s-a randuit sa se cinte si sa se citeascd Marele Canon si viata Cuvioasei Maria
Egipteanca in ziua aceasta pentru urmaétoarea pricina: Pentru ca Sfantul Post de
patruzeci de zile se apropie de sfarsit si pentru ca nu cumva oamenii, lenevindu-
se, sa se ingrijeasca mai putin de nevointele cele duhovnicesti si sa se depirteze cu
totul de a trai in cumpatare, marele Andrei, ca un adevirat invatitor, prin
cantarile Marelui Canon, in care istoriseste virtutile marilor barbati, precum si
intoarcerea la credinta a celor rii, pregateste pe cei care se nevoiesc cu postul sa
se poarte cu mai mult curaj si sa se indrepte cu barbitie spre nevointele postului
ce-l mai au in fati. Iar Sfantul Sofronie, prin minunata povestire despre viata
Mariei Egipteanca, indupleci pe oameni s ajunga din nou cumpatati, ii ridica
spre Dumnezeu, i sfatuieste sd nu mai cada si sa nu se deznadajduiasca, chiar daca
au cazut inainte in unele pacate. Si intr-adevar, povestirea vietii Mariei Egipteanca
infitiseaza cit este de mare iubirea de oameni si dragostea lui Dumnezeu fata de
cei ce doresc sa se intoarca de la pacatele lor cele de mai inainte.

Canonul lui Andrei Criteanul se numeste Canonul cel Mare poate si din pricina
ideilor si gandurilor inalte ce le cuprinde, cici intr-adevar alcatuitorul lui este
iscusit si I-a compus intr-un chip nespus de frumos, dar si pentru ca acest canon,
spre deosebire de celelalte, care au cate treizeci de tropare si chiar mai putine, are



doua sute cincizeci de tropare si fiecare din tropare pricinuieste nespusa placere.
Prin urmare cu foarte buna socoteala si potrivit a fost asezat in marele post de
patruzeci de zile acest Mare Canon, care are multa umilinta. Parintele nostru
Andrei a fost cel dintii care a adus la Constantinopol acest prea frumos si mare
canon, odata cu Viata Cuvioasei Maria, cind a fost trimis de Teodor, patriarhul
Ierusalimului, sa fie de ajutor la al saselea sobor ecumenic. Cu acest prilej a luptat
in chipul cel mai stralucit impotriva monotelitilor si, cu toate ci era simplu monah,
a fost randuit in clerul Bisericii din Constantinopol. Apoi a fost ficut diacon si a
fost insidrcinat cu purtarea de grija a orfanilor. Dupa putind vreme a ajuns
arhiepiscopul Cretei. Mai pe urmai, ajungind aproape de locul numit Ieriso din
Mitilina, a calatorit spre Domnul, tocmindu-si bine scaunul sau.

Pentru rugaciunile Sfantului Andrei, Dumnezeule, miluieste-ne si ne mantuieste.
Amin.

Dupa aceasta se canta Fericirile, cu inchinaciuni, glasul al 6-lea.

Stih: Intru impéaratia Ta, cind vei veni, pomeneste-ne pe noi, Doamne.

Pe talharul l-ai facut, Hristoase, locuitor raiului; pe cel ce a strigat pe Cruce citre
Tine: pomeneste-ma! Invredniceste-ma si pe mine, nevrednicul, de pocainta
acestuia.

Stih: Fericiti cei saraci cu duhul, ca a acelora este imparatia cerurilor.

Auzit-ai, suflete al meu, de Manoe!"!, ci a ajuns la aritare dumnezeiasci, si a luat
atuncea rodul fagaduintei din cea stearpa; sia urmam dreptei credinte a acestuia.

Stih: Fericiti cei ce plang, ca aceia se vor mangaiia.

Ravnind lenevirii lui Samson, suflete, ti-ai tuns tiria lucrurilor tale, dindu-ti celor
de alt neam viata intreaga si fericita, pentru iubirea placerii!"2.

Stih: Fericiti cei blanzi, ca aceia vor mosteni pamantul.

101 Tatal lui Samson. Capitolul 13 din Cartea Judecitorilor relateazi dumnezeiasca ardtare pe care o are Manoe,
in urma careia i se Implineste rugaciunea si femeia lui stearpa il va naste pe Samson.

102 Samson a fost judecdtor al lui Israel timp de 20 de ani. A fost un om foarte puternic in lupta cu Filistenii. Odata,
una dintre femeile pe care le-a iubit, aceasta fiind pusd de Filisteni, 1i cere sa 1i marturiseasca care este secretul
puterii. El marturiseste ca puterea 1i vine din par. Prin viclenie, i se taie parul pierzandu-si puterea.



Cel ce a biruit mai nainte cu falca miagarului pe cei de alt neam, acum se afla
pradat de desfrau; ci fugi, suflete al meu, de asemanare, de fapta si de slibirea lui.

Stih: Fericiti cei ce flimanzesc si inseteaza de dreptate, ca aceia se vor situra.

Barac!® si Ieftae!®, cipetenii de oaste, s-au ales judecitorii lui Israel, cu care

impreuni si Debora!® cea cu minte barbiteasci. Deci imbarbitindu-te, suflete, cu

vitejiile acelora, intireste-te.
Stih: Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor milui.

Pe Laila! cea viteazi ai cunoscut-o, suflete al meu, care a tras in teapa pe Sisera!"’
mai inainte, i a ficut mantuire; auzi stalpul, prin care tie Crucea se insemneaza.

Stih: Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Jertfeste, suflete, jertfa de lauda, adu fapta buna ca pe o fiicd mai curata decit a
lui Ieftae; si junghie ca pe o jertfa, Domnului tau patimile cele trupesti.

Stih: Fericiti facatorii de pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.

Intelege, suflete al meu, ce este l1ana lui Ghedeon'®; primeste roua din cer si te
5 b 2
pleaca, precum ciinele, de bea apa care curge din lege prin stoarcerea Scripturii.

Stih: Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca a acelora este imparitia cerurilor.

Oséanda lui Eli preotul ai luat-0'%, suflete al meu, pentru lipsa mintii, suferind a
lucra intru tine patimile, ca si acela pe feciorii cei fara de lege.

103 Cartea judecatorilor, capitolul 4.

104 Cartea judecatorilor, capitolul 11.

105 Prorocita in Israel in vremea judecatorului Barac (1125 1. Hr.).

106 Sau Jaela, femeia lui Heber Cheneul, cea care il omoara pe Sisera (Cartea judecitorilor, capitolul 4).

107 Capetenia ostirilor lui labin, regele Canaanului, care domnea in Hator (Cartea judecitorilor, capitolul 4).

108 Ghedeon a fost al cincilea judecdtor care s-a distins in fruntea israelitilor in ceea ce s-a numit Perioada
Judecatorilor. Renumele sau, ca cel care ii izbaveste pe israeliti din mainile midianitilor si ale amalecitilor si mai
ales rasunetul victoriei sale asupra midianitilor, au avut ecou in toate generatiile urmatoare ale iudaismului si ale
poporului evreu. Victoria sa militara este evocata in Psalmul 83, 12; precum si in cartea Samuel (1,11) si in cartea
profetului Isaia (9, 3) si (10, 26). Pomenirea dreptului Ghedeon se face in Duminica Sfingilor Stramosi, duminica
dinainte de Nasterea Domnului.

109 A se vedea nota 54. Cazul preotului Eli ne dezviluie c3 iubirea parintelui fatd de propriii sdi copii trebuie sd
imbrace, de asemenea, forma dreptatii si pe cea a discernamantului. Orice iubire a parintelui fatd de copilul sau
este nedesavarsita daca lipseste iubirea de Dumnezeu.



Stih: Fericiti veti fi cind va vor océri pe voi si va vor prigoni si vor zice tot cuvintul
rau impotriva voastra, mintind pentru Mine.

Intre Judecitori, levitul cu socoteala si-a impartit femeia la cele doudsprezece
neamuri, suflete al meu, ca s videasca intiniciunea cea fara de lege a neamului
lui Veniamin.

Stih: Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri.

Tubitoarea de intelepciune Ana, rugandu-se, numai buzele si-a miscat spre lauda,
iar glasul ei nu se auzea; si de aceea, desi era stearpa, a nascut fiu vrednic de
rugiciunea ei.

Stih: Pomeneste-ne pe noi, Doamne, cind vei veni intru Imparitia Ta.
Innumaratu-s-a intre judecitori feciorul Anei, marele Samuel''’, pe care Armatem
I-a crescut in casa Domnului. Aceluia ravneste, suflete al meu, si judeca lucrurile
tale mai inainte decit pe ale altora.

Stih: Pomeneste-ne pe noi, Stipane, cind vei veni intru imparatia Ta.

Ales fiind David rege, ca un rege s-a uns din corn cu dumnezeiescul mir. Deci si tu,
suflete al meu, de poftesti impiritia cea de sus, in loc de mir, unge-te cu lacrimi'!’,

Stih: Pomeneste-ne pe noi, Sfinte, cind vei veni intru imparitia Ta.

Miluieste zidirea Ta, Milostive; milostiveste-Te spre faptura mainilor Tale, si iarta
tuturor pacatosilor si mie, celui ce am cilcat poruncile Tale mai mult decét toti.

Slava..., a Treimii:
Si nasterii celei fara de inceput, si purcederii ma inchin: Tatilui, Cel ce a nascut,
slavesc pe Fiul cel nascut, laud pe Duhul Sfiant, Cel ce straluceste impreuna cu

Tatal si cu Fiul.

Si acum..., a Nascatoarei:

119 Prorocul Samuel a trdit cu aproximativ 1146 de ani nainte de nasterea lui Hristos, fiind cel de-al
cincisprezecelea si ultimul dintre judecatorii lui Israel si primul dintre prorocii care au profetit israelitilor in
pamantul lui Israel (1 Regi). Praznuirea lui in Biserica Ortodoxa se face pe 20 august.

L Si a luat Samuel cornul cu mir si l-a uns in mijlocul fratilor lui, si a odihnit Duhul Domnului asupra lui David
din ziua aceea si dupa aceea.” (1 Regi 16, 13)



Nasterii tale celei mai presus de fire ne inchindm, nedespirtind slava cea dupa fire
a pruncului tiau, Nascatoare de Dumnezeu; ca Cel ce este unul dupa fata, se
marturiseste indoit dupa fire.

Cantarea a 7-a:
Irmosul:

Pacatuit-am, firadelege si nedreptate savarsit-am inaintea Ta; nici am pazit, nici
am ficut precum ne-ai poruncit noua; dar nu ne parasi pe noi pana in sfarsit,
Dumnezeul parintilor (de doua ori).

Piacatuit-am, gresit-am si am cilcat porunca Ta; cd intru pacate am fost zamislit,
si am adaugat ranilor mele rana. Ci Tu ma miluieste, ca un indurat, Dumnezeul
parintilor.

Cele ascunse ale inimii mele, le-am marturisit Tie, Judecatorul meu. Vezi smerenia
mea, vezi si necazul meu, si ia aminte acum la judecata mea; si Tu ma miluieste,
ca un indurat, Dumnezeul périntilor.

Saul oareciand, daca a pierdut asinele tatailui siu, suflete, degrab a aflat in schimb
imparatia; dar pazeste-te si nu gresesti, alegind mai degraba poftele tale cele
dobitocesti, decat imparaitia lui Hristos.

David, dumnezeiescul parinte, de a si gresit oarecand indoit, suflete al meu, cu
siageata desfraului sigetindu-se, si cu sulita robindu-se pentru pedeapsa uciderii;
dar tu cu mai grele lucruri bolesti, din pornirile cele de voia ta.

Impreunat-a David oareciand nelegiuirea cu nelegiuire, cad a amestecat desfraul cu
uciderea; dar indata indoita pocainta a aratat. Iar tu, suflete, mai viclene lucruri
ai facut, necaindu-te catre Dumnezeu.

David oarecind a insemnat cantarea, scriind-o ca intr-o icoani, prin care-si
mustrd fapta ce a lucrat, strigind: Miluieste-ma! Ca Tie unuia am gresit,

Dumnezeului tuturor; Insuti ma curiteste!'2.

Purtat fiind chivotul in car, cind s-au intors junincile, numai cit s-a atins Zan
acela de el, a fost certat de mania lui Dumnezeu. Deci de indriazneala aceluia
fugind, suflete, cinsteste bine cele dumnezeiesti.

112 Qe face referire la psalmul 50, care este cel mai profund indemn la pocdintd, pe care rostindu-1 si noi ne facem
urmatori pocdintei.



Auzit-ai de Abesalom cum s-a sculat impotriva firii. Cunoscut-ai faptele lui cele
intinate, cu care a batjocorit patul lui David, tatilui sdu; dar si tu ai urmat
pornirilor lui celor de patimi si iubitoare de placeri.

Supus-ai trupului tiu vrednicia ta cea nerobitd, si ca alt Ahitofel''* aflind pe
vriajmasul, suflete, te-ai plecat dupi sfaturile lui; dar le-a risipit pe acestea insusi
Hristos, ca tu sa te mantuiesti cu adevarat.

Solomon'!

cel minunat, cel plin de harul intelepciunii, acesta ficand viclesug
inaintea lui Dumnezeu oarecind, s-a departat de la El; caruia si tu ti-ai asemanat

blestemata ta viata, suflete.

De plicerile patimilor sale fiind silit, s-a intinat, vai mie! Iubitorul intelepciunii,
iubitor de femei desfranate ficindu-se si instrainat de la Dumnezeu; caruia tu, o
suflete, ai urmat cu gandul, prin dezmierdari rusinoase.

Lui Roboam!!5, celui ce n-a ascultat sfatul tatilui siu, ai ravnit, suflete, impreuni
si lui Teroboam!'S, slugii celei prea rele, care s-a viclenit oarecind; dar fugi de
asemanarea lor, si striga lui Dumnezeu: Pacatuit-am, miluieste-ma!

Necuriatirilor lui Ahav ai ravnit, sufletul meu! Vai mie! Te-ai facut locas
intinaciunilor trupesti si vas urat al patimilor. Dar din adancul tiu suspina si
spune lui Dumnezeu pacatele tale.

A ars oarecand Ilie pe cei de doua ori cite cincizeci, cind a junghiat si pe proorocii
cei de rusine ai Izabelei''’, spre mustrarea lui Ahav. Dar fugi, suflete, de
aseminarea acestor doi si te intareste.

113 Sfetnicul lui David, din cetatea Ghilo, care va conspira impotriva regelui, intrand in tabara lui Abesalom. Este
pedepsit de Dumnezeu pentru tradare. Vazand esecul planului sdu de a da jos de pe tron pe David, se spanzura.
114 A fost fiu al lui David si al Batsebei, rege al Israelului timp de 40 de ani (971-931), a avut o domnie faimoasa,
prospera si tihnita; constructorul Templului din Ierusalim; a atins cea mai mare intelepciune omeneasca posibila.
Solomon a nesocotit porunca Domnului de a nu se incuscri cu neamurile pagane. Vechiul Testament relateaza
cum el s-a ,,alipif”’ de unele din aceste neamuri pagane ,.tdrdt de iubire”: a iubit, pe langa fata lui Faraon, 700 de
craiese imparatesti moabite, amonite, edomite, sidoniene si hetite si 300 tiitoare (concubine). La batranete, femeile
i-au abatut inima, i-au plecat inima spre alti dumnezei, dupa cuvantul Domnului, si, astfel, inima ,,nu i-a ramas in
totul a lui Dumnezeu, cum fusese inima tatalui sau, David” (3 Regi).

115 Roboam, fiul Iui Solomon si al Naamei, a fost un rege al Iudei in sec al 10-lea. El ,,a ficut lucruri rele pentru
cd nu gi-a pus inima sa caute pe Domnul”(3 Regi).

116 Egte slujitorul lui Solomon, fiul lui Nebat si al viduvei Terua, a fost rege al Israelului timp de 22 de ani. Fiind
un rege idolatru, a nesocotit §i a uzurpat preotia, motive pentru care casa sa a fost nimicita si stearsa de pe fata
pamantului. El nsusi a fost pedepsit cu moarte, de losia, pentru idolatrie, potrivit legii iudaice.

17 Tzabela (secolul al IX-lea 1.Hr.) a fost o principesa feniciand, despre care vechiul testament (Regi I, 16-31)
povesteste ca era fiica regelui Ishbaal (Etbaal) al Sidonului si sotia regelui Ahab (Ahav) al Israelului. Dupa
naratiunea biblica, Izabela l-a attat pe sotul ei, Ahab, sd pardseasca slujirea Lui Dumnezeu cel adevarat si sa
incurajeze 1n schimb cultele zeilor Baal si Asera, de aici vine si pedeapsa Domnului prin prorocul Ilie.



Incuiatu-s-a tie cerul, suflete, si foamete de la Dumnezeu te-a cuprins de vreme ce
nu te-ai plecat cuvintelor lui Ilie Tezviteanul''’, ca si Ahav oarecind. Ci

Sareptencei asemanan-du-te, hrineste sufletul prorocului.

Picatele lui Manase'!® ti-ai ingrimadit cu vointa, suflete, punind ca niste lucruri
de scarba patimile si inmultind cele dezgustitoare; dar pocaintei lui ravnind cu
caldura, castiga-ti umilinta.

Cad inaintea Ta si aduc Tie, ca niste lacrimi, cuvintele mele: Picatuit-am, cum a
gresit paciatoasa, si am facut firadelege ca nimeni altul pe pAmant. Dar fie-Ti mila,
Stapane, de faptura Ta si iarasi ma cheama.

Folosit-am rau chipul Tau, si am stricat porunca Ta; toata frumusetea mi s-a
intunecat, si cu patimile mi s-a stins faclia, Mantuitorule. Dar milostivindu-Te, da-
mi bucurie, precum cinta David.

Intoarce-te, ciieste-te, descopera cele ascunse; graieste lui Dumnezeu Cel ce stie
toate. Tu singur stii, Mantuitorule, cele ascunse ale mele; ci Insuti Tu ma miluieste,
precum canta David, dupa mare mila Ta.

Stinsu-s-au zilele mele, ca visul celui ce se desteapti. Pentru aceasta ca Iezechia'?
licrimez pe patul meu, ca sii mi se adauge ani de viata. Dar care Isaia'*! va si stea

pentru tine, suflete? Fara numai Dumnezeul tuturor.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

118 Este vorba despre Sfantul Proroc Ilie Tesviteanul, unul dintre cei mai mari proroci trimisi de Dumnezeu in
Vechiul Testament. Numele lui se poate traduce prin ,,cel al carui stapan este Dumnezeu”, sau ,,stapanul meu
este Dumnezeu”. Faptele sale sunt descrise in I Regi — 4 Regi, dar se fac multe referiri la el si in Noul Testament.
Praznuirea sa in Biserica Ortodoxa se face pe 20 iulie.

119 Regele Manase, fiu al lui Ezechia si al Heftibiei, a fost rege al Iudeii timp de 55 de ani. in prima parte a domniei
sale a fost autor a numeroase crime, foarte idolatru, vrajitor si tinand la curtea sa vrajitori. Ajuns la stramtoare in
mainile asirienilor, s-a rugat indelung si s-a smerit adadnc si Dumnezeu l-a salvat si l-a intors la Ierusalim.
Cunoscand ca Domnul este Dumnezeu, el a daramat toti idolii pe care-i facuse si a poruncit lui Tuda sa slujeasca
adevaratului Dumnezeu. El reprezintd un exemplu radical de pocdinta, alaturi de alte cazuri precum Zaheu (mai-
marele vamesilor), talharul de pe cruce, fiul risipitor, imparatul David sau Maria Egipteanca. in Ceaslov, la
Pavecernita Mare este inclusa o rugaciunea de pocainta care 1i poarte numele.

120 Tezechia (Ezechia in unele traduceri; n. 715 - d. 687 1. Hr.) a fost fiul lui Ahaz si al lui Abia (fata lui Zaharia),
imparat al lui Iuda in sec VIII-VIL. Si-a pus nddejdea in Domnul asa cum n-a facut-o pana la el si nu o va face nici
dupa el vreun alt imparat al lui Tuda. In cei 29 de ani de domnie a restabilit credinta adevarata si puternica in
Dumnezeu prin nimicirea idolatriei, tinerea sarbatorilor si prin respectarea tuturor randuielilor legii lui Moise.
lezechia ,,a facut ce este placut inaintea Domnului, intocmai cum facuse tatal sau David” (4 Regi 18.3). Printr-o
prorocie a lui Isaia, Domnul 1i adauga 15 ani de viata.

121 Isaia a fost fiul lui Amos si unul din cei patru mari proroci ai Vechiului Testament (aldturi de leremia, lezechiel
si Daniel), personalitate foarte influenta in secolul al VIII-lea i. Hr., in timpul regilor Ozia, lotam, Ahaz, lezechia
si Manase, pe care a Incercat sa-i ajute si sd-i indrepte prin profetii, mustrari si indemnuri. A murit ca mucenic,
fiind taiat cu ferestraul la porunca regelui Manase (Sf. Apostol Pavel face aluzie la acest episod in Evrei 11, 37).
Biserica Ortodoxa 1l praznuieste in data de 9 mai.



Strigand catre Preacurata Maica lui Dumnezeu mai inainte, ai gonit turbarea
poftelor celor cu sila suparatoare, si ai rusinat pe vrajmasul cel ce te-a ficut sa cazi
in cursa. Ci da-mi acum ajutor in necazuri si mie, robului tiau.
Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Pe Hristos pe Care L-ai iubit, de Care ai dorit, pe urma Caruia ai mers, Acesta a
aflat pociinta si ti-a daruit-o, ca singur Dumnezeu milostiv; pe Care roaga-L
neincetat, sa ne izbaveasca pe noi de patimi si de primejdii.
Stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Pe piatra credintei intareste-ma, cu rugiciunile tale, parinte, ingradindu-ma cu
frica cea dumnezeiasca, si ma rog daruieste-mi mie acum pocainta, Andreie; si ma
izbaveste de cursa vrajmasilor care ma cauta pe mine.
Slava..., a Treimii:
Treime neamestecata, nedespartita, de o fiinta si fire una; lumini si lumina, si trei
sfinte, si Unul sfant, este liudatd Treimea, Dumnezeu. Lauda si preaslaveste,
suflete, viata si vieti, pe Dumnezeul tuturor.
Si acum..., a Nascatoarei:
Laudamu-te, bine te cuvantam, inchinamu-ne tie, Nascatoare de Dumnezeu, ca ai
niascut pe Unul din Treimea cea nedespartita, pe Unul Fiu si Dumnezeus; si tu insati
ne-ai deschis noua celor de pe pimant cele ceresti.
Si iarasi irmosul: Gresit-am, faradelege am facut...
Tricantarea (fara metanii)
Cantarea a 8-a, glasul 8:

Irmosul:

Pe Imparatul slavei, Cel fara inceput, de Care se infricoseaza puterile ceresti, si se
cutremur3 cetele ingerilor, preoti laudati-L, popoare preainiltati-L intru toti vecii.



Ca niste cirbuni ai focului celui fira materie, ardeti patimile mele cele impadurite,
aprinzind intru mine acum dorul dragostei celei dumnezeiesti, Apostolilor.

Sa cinstim trambitele cele cu glasuri bune ale Cuvintului, prin care au cizut
zidurile cele neintarite ale vrajmasului, si s-au intarit zidurile cunostintei de

Dumnezeu.

Sfaramati chipurile patimilor sufletului meu, cei ce ati sfiramat capistile si idolii
vrajmasului, Apostoli ai Domnului, cei ce sunteti biserici sfintite.

A Nascatoarei:

inciiput-ai pe Cel neinciput din fire; purtat-ai pe Cel ce poarti toate; aliptat-ai,
curata, pe Cel ce hraneste faptura, pe Hristos datatorul de viata.

Alta Tricantare
Irmos acelasi:

Cu mestesugirea cea inaltd a Duhului, ati zidit toatd Biserica, Apostoli ai lui
Hristos; in aceasta binecuvantati pe Hristos in veci.

Trambitand cu trambita dogmelor, au surpat Apostolii toatd inseldciunea
idoleasca, preainiltind pe Hristos intru toti vecii.

Apostoli ce sunteti buna adunare, pazitori ai lumii, cetiteni ceresti, izbaviti-ne din
primejdii pe noi, care va laudam pururea.

A Treimii:
Dumnezeiasca stipanie cea intreit insorita si prealuminata, fire de o slava si de un
tron, Pirinte atoatefacitorule, Fiule si Duhule cel dumnezeiesc, pe Tine Te laud in
veci.

A Nascatoarei:

Ca pe un tron cinstit si preainiltat sa liudim neincetat, popoare, pe Maica lui
Dumnezeu, pe ceea ce singura este dupa nastere maica si fecioara.



Alta Tricantare
Irmosul:

Pe Cel pe Care-L slavesc ostile ceresti si de El se cutremura heruvimii si serafimii,
toata suflarea si zidirea, laudati-L, binecuvantati-L si-L preainaltati intru toti vecii
(de doua ori).

Miluieste-ma pe mine cel ce am pacétuit, Mantuitorule, ridici-mi mintea mea spre
intoarcere. Primeste-ma pe mine cel ce ma pociiesc; miluieste-ma pe mine cel ce
strig: Gresit-am Tie, mintuieste-ma; nelegiuit-am, miluieste-ma.

Ilie cel ce a fost purtat in car, suindu-se in carul virtutilor, s-a iniltat ca spre ceruri
oarecind, mai presus de cele paméantesti; deci la suirea acestuia cugeta, suflete al
meu.

Curgerea lordanului oarecind a stat de o parte si de alta, prin lovirea cu cojocul
lui Ilie de citre Elisei'??; iar tu, o suflete al meu, acestui dar nu te-ai invrednicit,
din pricina neinfranarii.

Elisei ludnd oarecind cojocul lui Ilie, a luat de la Domnul har indoit'?%; iar tu, o,
suflete al meu, de acest har nu te-ai impartasit, pentru neinfranare.

Somaniteanca'?* oarecand a primit pe cel drept cu gand bun; iar tu, o, suflete, n-
ai adus 1n casa ta nici striin, nici calator. Pentru aceasta tu vei fi lepadat afara din
camarai, tinguindu-te.

Mintii celei intinate a lui Ghiezi'>> pururea te-ai aseminat, ticilosule suflete; a
cirui iubire de argint leapid-o méacar la batranete. Fugi de focul gheenei,
departindu-te de rautitile tale.

122 Elisei a fost un mare proroc din secolul al IX-lea 1.Hr., succesor al prorocului Ilie, facitor de minuni si
vindecator, potrivit relatrii din Cartea a IV-a a Regilor. Biserica Ortodoxa il praznuieste in data de 14 iunie.

123 Jar dupa ce au trecut, a zis llie cdtre Elisei: ,, Cere ce sd-{i fac, inainte de a fi luat de la tine”. lar Elisei a zis:
., Duhul care este in tine sd fie indoit in mine!”. Raspuns-a llie: ,, Greu lucru ceri! Dar de md vei vedea cdnd voi
fi luat de la tine, va fi asa; iar de nu ma vei vedea, nu va fi”’. Pe cand mergeau ei asa pe drum si graiau, deodatd
s-a ivit un car si cai de foc si, despartindu-i pe unul de altul, a ridicat pe Ilie in vdrtej de vant la cer. lar Elisei se
uita §i striga: ,, Parinte, parinte, carul lui Israel si caii lui!” Si apoi nu I-a mai vazut (4 Rg. 2,9 — 12).

124 E vorba de femeia Sunamiteanca din 4 Regi 4. La aceastd femeie gdzduia Elisei cind trecea prin pdmantul
Sunem. Remarcabila este relatarea privind profetia nasterii unui fiu de catre Sunamiteanca si Invierea acestui fiu
de catre Elisei, dupa ce, cel din urma moare.

125 Sau Ghehazi, sluga lui Elisei, a se vedea 4 Regi 5. Fiind iubitor de arginti, fard binecuvantarea lui Elisei, pe
ascuns primeste darurile lui Neeman, care se vindeca de lepra prin rugaciunea prorocului Elisei, cufundandu-se
de 7 ori 1n lordan. Din pricina neascultarii si a iubirii de arginti este pedepsit de pronia divind si se Tmbolnaveste
de lepra.
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Tu, suflete, lui Ozia'*® ravnind, lepra lui intru tine indoit ai luat-o; ci cele
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necuvioase cugeti, si cele fara de lege faci; lasa cele ce ai si alearga la pocainta.

De niniviteni ai auzit, suflete, ca s-au pocait citre Dumnezeu cu sac §i cu cenusa;
acestora n-ai urmat, ci te-ai ariatat mai rau decat toti cei ce au gresit mai inainte
de lege si dupa lege.

De Ieremia cel din groapa cu noroi ai auzit, suflete, care a plans cu tinguire cetatea
Sionului si lacrimi a varsat. Urmeaza vietii lui celei plangitoare si te vei mantui.

Iona'?’ a fugit in Tars, cunoscind dinainte intoarcerea ninivitenilor; a cunoscut ca
un proroc milostivirea lui Dumnezeu; pentru ca se ferea sa nu minta proorocia lui.

De Daniel'?® ai auzit, o, suflete, cum a astupat gurile fiarelor in groapi; ai inteles
cum tinerii cei ce au fost cu Azaria'? au stins prin credinti vipaia cuptorului cea
arzatoare.

Pe toti cei din Legea Veche, i-am adus tie, suflete, spre pilda; urmeaza faptelor
iubite de Dumnezeu ale dreptilor si fugi de pacatele celor vicleni.

Drepte Judecitorule, Mantuitorule, miluieste-ma si ma izbaveste de foc si de
groaza ce am a petrece la judecata, dupa dreptate; iarti-ma mai inainte de sfarsit,
prin fapte bune si prin pocainta.

126 A fost fiul lui Amatia si al Ecoliei, fiind rege al Iudeii timp de 52 de ani. El a ficut ce este bine inaintea
Domnului, intocmai cum facuse tatal sdu Amatia. A cautat pe Dumnezeu in timpul vietii lui Zaharia, care intelegea
vedeniile lui Dumnezeu. Atata timp cat la cautat pe Domnul, Dumnezeu 1-a facut sa propaseasca, dar cand a ajuns
puternic, mandria l-a facut sa necinsteasca preotia, motiv pentru care Domnul il loveste cu leprd, din cauza careia
a si murit.

127 Sfantul Proroc lona a trdit in secolul VIII 1. Hr. (2 Regi 14, 25), in regatul de nord al lui Israel. Este prorocul
care vesteste cuvantul Domnului ninivitenilor, care se pocdiesc si scapd de pedeapsa divina. Parintii Bisericii
considerd ca petrecerea lui Iona 1n pantecele chitului (peste mare - balend) este o profetie despre moartea si
Invierea lui Hristos (Matei 12, 39-41; 16, 4; Luca 11, 29). Praznuirea Prorocului Iona in Biserica Ortodoxa se face
in data de 21 septembrie.

128 Daniel a fost unul din cei mari patru proroci ai Vechiului Testament (aldturi de Isaia, leremia si lezechiel).
Daniel si-a desfasurat activitatea la curtile regilor Nabucudonosor si Belsatar, apoi la impdratii persani Darius si
Cirus. Fiindca ,,Dumnezeu a facut pe Daniel priceput in toate vedeniile si toate visele” (Daniel 1,17), el primeste
de la Dumnezeu, in cateva randuri, tdlmacirile unor vise profetice ale Imparatilor babilonieni (Nabucudonosor si
Belsatar) si are o serie de viziuni profetice referitoare la evenimente apropiate sau indepartate in timp. Mantuitorul
insusi se refera la o profetie a prorocului Daniel, referitoare la vremurile premergatoare apocalipsei (Matei 24,
15). Daniel mai este cunoscut si pentru episodul cand este aruncat de regele Darius in groapa cu lei, care nu-I
vatdma cu nimic (Daniel 6). Biserica Ortodoxa il praznuieste in data de 17 decembrie.

129 Azaria, tAndr iudeu, din cei trei tineri (Azaria, Anania si Misael) care au fost aldturi de Daniel Prorocul, aflat
la curtea regelui Nabucodonosor, primeste de la capetenia famenilor, Aspenaz, numele de Abed — Nego, ceea ce
inseamna sluga zeului Nebo (Daniel 1, 6-7).



Ca talharul strig Tie: pomeneste-md; ca Petru pling cu amar; iarti-ma,
Mantuitorule! strig ca vamesul, licrimez ca pacitoasa. Primeste-mi tinguirea ca
oareciand pe a cananeencii.

Tamaduieste putrejunea smeritului meu suflet, Méantuitorule, Unule,
Tamaduitorule. Pune-mi doctorie vindecatoare si untdelemn si vin, lucrurile cele
de pocainta, si umilinta cu lacrimi.

Cananeencii si eu urmand, strig: Miluieste-ma, Fiul lui David! Ma ating de poala,
ca ceea ce-i curgea sange; pling ca Marta si ca Maria pentru Lazar.

Alabastru cu lacrimi turnind pe capul Tau, Mantuitorule, ca niste mir, strig ca
pacatoasa care cerea mila; rugiciune aduc si cer sa iau iertare.

De n-a si pacatuit nimeni ca mine, totusi primeste-ma, Milostive Mantuitorule, si
pe mine, care cu fricd ma pocaiesc si cu dragoste strig: pacatuit-am Tie Unuia,
nelegiuit-am, miluieste-ma.

Milostiveste-Te, Mantuitorule, spre zidirea Ta, si ma cautd ca un pastor pe mine,
oaia cea pierduta, si ratacit fiind, rapeste-ma de la lup, si ma fa oaie in pasunea
oilor Tale.

Cand vei sedea Judecitor ca un milostiv, si vei arata slava Ta cea infricosatoare,
Hristoase, o! ce frica va fi atuncea. Cuptorul arziand si toti temandu-se de
infricositoarea judecata a Ta.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Maica Luminii celei neapuse, pe tine luminindu-te, te-a dezlegat de intunericul
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pacatelor; de unde primind tu harul Duhului, lumineaza, Marie, pe cei ce te lauda

cu credinta.

Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Minune noui cu adevirat vizind in tine, maici, dumnezeiescul Zosima'3’

s-a
spaimantat; ca inger in trup vedea si cu totul de minune s-a umplut, liudand pe

Hristos 1n veci.

130 Cuviosul pirinte care o descoperd in pustia lordanului pe Cuvioasa Maria Egipteanca (a se citi viata de la
sfarsitul canonului).



Stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.

Ca cel ce ai indrazneali citre Domnul, Andrei cinstite, lauda Cretei, pe tine te rog:
Roaga-te, ca sa aflu acum dezlegare de legatura faradelegii prin rugiciunile tale,
ca cel ce esti invatator al pociintei si marirea cuviosilor.

A Treimii:

Stih: Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul si pe Sfantul Duh, Dumnezeu.

Pirinte, Cel ce esti fira inceput, Fiule, Cel impreuna fara de inceput,
Mangaiietorule cel bun, Duhule cel drept, Nascitorule al lui Dumnezeu-Cuvantul,
Cuvinte al Tatilui celui fara inceput, Duhule cel viu si facator, Treime in Unime,
miluieste-ma.

Si acum..., a Nascatoarei:

Ca din porfird s-a tesut trupul lui Emmanuel inlduntru in pantecele tau,
Preacurati, ceea ce esti porfird intelegitoare; pentru aceasta, Niscitoare de

Dumnezeu, cu adeviarat pe tine te cinstim.

Stih: Sa laudam, bine sa cuvantam si sa ne inchindim Domnului, cantandu-I si
preainiltindu-L pe Dansul intru toti vecii.

Si iarasi irmosul: Pe Cel pe Care-L slavesc...
TRICANTAREA
Cantarea a 9-a, glasul 8:

Irmosul:

Cu adevarat, Nascatoare de Dumnezeu te marturisim pe tine, Fecioara curata, cei
mantuiti prin tine, cu cetele cele fiara de trupuri marindu-te pe tine.

Apostoli, cei ce v-ati aratat izvoare de ape mantuitoare, racoriti sufletul meu cel
topit de setea pacatului.

Pe mine cel ce inot in noianul pierzarii si sunt cufundat, mantuieste-ma, Doamne,
cu dreapta Ta, ca si pe Petru.



Ca cei ce sunteti sarea invataturilor celor dulci, uscati putrejunea gandului meu,
si alungati intunericul necunostintei.

A Nascatoarei:

Ca una ce ai nascut bucuria, di-mi plingere prin care sa pot afla mangaiiere,
dumnezeiasca stipana, in ziua ce va sa fie.

Alta Tricantare:

Pe tine, ceea ce esti mijlocitoare intre cer si intre pimant, toate neamurile te
fericim; ca trupeste a locuit in tine plinirea Dumnezeirii, Fecioara.

Cu cantari te slavim pe tine, adunare liudata a Apostolilor, ca v-ati aratat lumii
luminétori, alungind inseliciunea.

Cu mreaja voastra cea evangheliceasca vanind pesti cuvantitori, Ii aduceti
pururea merinde lui Hristos, fericitilor Apostoli.

Aduceti-va aminte de noi, Apostoli, in rugiciunea voastra ciatre Dumnezeu, ca sa
ne izbavim de toata incercarea, rugamu-va noi, care va laudam cu dragoste.

A Treimii:

Pe Tine, Unimea cea in trei Fete, Tata si Fiule si cu Duhul, pe un Dumnezeu de o
fiinta laud; pe Treimea cea de o putere si fara inceput.

A Nascatoarei:

Pe tine, Nascatoare de prunc si Fecioara, toate neamurile te fericim, ca cei ce ne-
am izbavit prin tine din blestem; ca ai nascut pe Domnul, bucuria noastra.

Alta Tricantare:
Irmosul:
Nasterea zamislirii celei fira de simanta este netilcuiti; rodul Maicii celei fara de
barbat este nestricat; ca nasterea lui Dumnezeu innoieste firile. Pentru aceasta pe

tine toate neamurile, ca pe 0 maica mireasa a lui Dumnezeu, cu dreapta credinta
te marim.



Mintea s-a ranit, trupul s-a trandavit, duhul boleste; cuvantul a slabit, viata s-a
omorit, sfarsitul este 1Anga usi. Pentru aceasta, ticilosul meu suflet, ce vei face
cand va veni Judecatorul sa cerceteze ale tale?

Adusu-ti-am aminte, suflete, de la Moise facerea lumii, si toata Scriptura cea
asezata de acela; care iti povesteste tie de cei drepti si de cei nedrepti; din care
celor de al doilea, adica celor nedrepti ai urmat, o, suflete, pacatuind lui
Dumnezeu, iar nu celor dintai.

Legea a slabit, Evanghelia nu lucreaza si toata Scriptura in tine nu este bagata in
seama; profetii au slabit si tot cuvantul Celui Drept. Si ranile tale, o, suflete al meu,
s-au inmultit, nefiind doctor care sa te insinitoseze.

Pildele Scripturii celei noi iti aduc tie, ca sa te duca pe tine, suflete, spre umilinta;
ravneste dar dreptilor, iar de pacatosi te leapada, si induplecd pe Hristos cu
rugaciunile tale, cu postul, cu curitia si cu smerenia.

Hristos S-a facut prunc, impreunindu-Se cu mine prin trup, si toate cite sunt ale
firii, cu voia le-a plinit, afara de pacat, aratindu-ti tie, o, suflete, pilda si chipul
smereniei Sale.

Hristos S-a facut om, cheméand la pociainta pe talhari si pe desfranate. Suflete,
pocaieste-te, ca s-a deschis usa imparatiei acum, si o apuca mai inainte fariseii si
vamesii si desfranatii, pocaindu-se.

Hristos pe magi i-a mantuit, pe pastori i-a chemat, multimea pruncilor a facut-o
mucenici'®*!, pe batranul I-a slivit si pe viduva cea batrana'32 Cirora n-ai ravnit,

suflete, nici faptelor, nici vietii; dar vai tie, cind vei fi judecat!

Postind Domnul patruzeci de zile in pustie, mai pe urma a fliménzit, aratand firea
cea omeneasca. Suflete, nu te lenevi; de va navali asupra ta vrajmasul, alunga-1 cu
rugaciuni si cu postire, departe de la picioarele tale.

Hristos era ispitit, diavolul Il ispitea, aratindu-I pietrele ca sa le faca paini. In
munte L-a suit sa vada toate imparatiile lumii intr-o clipita. Teme-te, o, suflete, de
inseliciune; trezeste-te, roagi-te in tot ceasul lui Dumnezeu.

131 Se referd la cei 14 000 de prunci, ucisi din porunca lui Irod cel Mare. Pomenirea lor are loc in data de 29
decembrie.

132 Se face referintd la Sfantul si Dreptul Simeon, primitorul de Dumnezeu si la Sfanta Prorocitd Ana, fiica lui
Fanuil din neamul Iui Asir (Lc. 2, 23-27).



Turtureaua cea iubitoare de pustie, sfesnicul lui Hristos, glasul celui ce striga a
glisuit, predicAnd pociinti: Irod'** a siavarsit firiadelege cu Irodiada. Vezi dar,
suflete al meu, sa nu te prinzi in cursele celor fira de lege, ci degrab imbratiseaza
pocainta.

In pustie a locuit Inaintemergatorul harului, si ITudeea toata si Samaria auzind, au
alergat si si-au marturisit pacatele lor bucuros, botezindu-se; carora tu, suflete, n-
ai urmat.

Nunta cinstita este si patul neintinat, ca Hristos amandoua le-a binecuvantat mai
inainte, ospatindu-Se trupeste, si in Cana Galileii'** 1a nunti apa in vin prefiacand,
aratand intaia minune, ca tu sa te prefaci, o, suflete.

Hristos a intarit pe slibanogul cel ce si-a ridicat patul, si pe tinarul cel mort l-a

inviat, pe fiul viduvei si pe al sutasului si, samarinencei'*

mai inainte tie, suflete, inchinarea in Duh.

aratandu-Se, a inchipuit

Pe ceea ce-i curgea singe a taimaduit-o Domnul cu atingerea de poala Lui; pe cei
leprosi i-a curitit, pe orbi i-a luminat si pe cei schiopi i-a indreptat; pe surzi, pe
muti si pe cea giarbovita pana la pamant, i-a tAimaduit cu cuvantul, ca tu sa te
mantuiesti, ticiloase suflete.

Bolile timiaduind, saracilor a bine vestit Hristos-Cuvantul. Pe schiopi i-a vindecat,
impreund cu vamesii a mincat si cu pacatosii S-a amestecat; sufletul fiicei lui
Iair'3%, celei moarte mai dinainte, 1-a intors cu atingerea mainii.

Vamesul s-a mantuit si pacitoasa s-a inteleptit; iar fariseul, liudandu-se, s-a
osandit.”’” Ca vamesul striga: milostiveste-Te; si picitoasa: miluieste-mi. Iar

133 Este vorba de Irod Antipa (n. 21 1.Hr. - d. 39 d.Hr.) a fost fiul regelui Irod cel Mare i tetrarh al unei parti din
fostul regat ierodian (Galileea si Pereea) intre anii 4 1.Hr. - 39 d.Hr. Irod Antipa s-a despartit de prima sa sotie,
fiica regelui nabateean Aretas al IV-lea Philopatris si s-a césatorit apoi cu cumnata sa Irodiada (sotia fratelui vitreg
Philippus), fapt pentru care a fost aspru mustrat in mod public de catre Sfantul Ioan Botezatorul. Irod Antipa I-a
arestat pe acesta si l-a executat (urmare a promisiunii facute cétre fiica Irodiadei, cand iti praznuia ziua de nastere),
taindu-i capul 1n cetatea Machaerus din provincia Pereea, aflatd pe malul rasaritean al Marii Moarte (Mc. 6).

134 Unde are loc prima minune a Mantuitorului, relatatd in capitolul al 2-lea de la loan, cand preface apa in vin.
Hristos binecuvanteaza taina nuntii si in acelasi timp se face ascultitor rugadmintii Maicii Domnului, care observa
ca nu mai au vin. De aici si purtarea de grija a Maicii Domnului pentru intreg neamul omenesc.

135 Se face referinta la taina Botezului, la Har si la inchinarea in Duh si Adevar, pe care Hristos le descopera femeii
samarinence n Evanghelia de la loan 4, 5-42.

136 Tair, mai-marele sinagogii, cel care 1-a rugat pe Mantuitorul Hristos sd o vindece pe fiica sa care era pe moarte,
dar si moare intre timp (cf. relatarea de la Matei). Pe drumul spre casa lui lair, o femeie bolnava din multime se
atinge de vesmantul lui lisus si se vindeca pe loc. Minunea este consemnata in Evanghelia dupa Matei (9, 18-26),
in cea dupa Marcu (5, 21-43) si in cea dupa Luca (8, 40-56).

137 E vorba de pilda vamesului si a fariseului din Evanghelia dupa Luca (18, 10-14).



fariseul se ingadmfa strigind: Dumnezeule, multumescu-Ti, si celelalte graiuri ale
nebuniei lui.

Zaheu'*® vames a fost, dar s-a mantuit; si fariseul Simon s-a ingelat, si paciitoasa
2 b 9

si-a luat dezlegare de iertare, de la Cel ce are puterea a ierta pacatele; careia

sarguieste de urmeaza, suflete.

N-ai ravnit pacatoasei, o, ticilosul meu suflet, care luand alabastru cu mir, cu
lacrimi a uns picioarele Domnului, si cu parul le-a sters. Caci i-a rupt zapisul
pacatelor ei cele de demult.

Cetatile carora le-a dat Hristos bunavestire, stii, suflete al meu, cum au fost
blestemate; teme-te de pilda, sa nu te faci ca acelea; pe care aseminandu-le
Stapanul cu Sodoma, pana la iad le-a osandit.

Sa nu te arati, o, suflete al meu, mai rau pentru deznadajduire, auzind credinta

+139

cananeencei”’, pentru care cu cuvantul lui Dumnezeu s-a timaduit fiica ei. Striga

din adancul inimii, ca si aceea lui Hristos: Fiul lui David, mantuieste-ma si pe mine.

Milostiveste-Te, mantuieste-ma, Fiul lui David, miluieste-ma, Cel ce ai tamaduit
cu cuvantul Tau pe cei indraciti, si glasul cel milostiv, ca si tilharului, graieste-mi:
Amin zic tie, cu Mine vei fi in rai, cand voi veni intru slava Mea.

Un talhar Te-a hulit; un tilhar ca Dumnezeu Te-a cunoscut. Ca amindoi impreuna
pe cruce erau spanzurati. Dar, o, mult-indurate! Ca si talharului celui credincios,
care Te-a cunoscut pe Tine Dumnezeu, deschide-mi si mie usa slavitei Tale
imparitii.

Faptura s-a mahnit vazandu-Te rastignit; muntii si pietrele de frica s-au despicat,
pamantul s-a cutremurat si iadul s-a golit; si s-a intunecat lumina zilei, vazandu-
Te pe Tine, lisuse, cu trupul pe Cruce pironit.

Roade vrednice de pociinta nu cere de la mine; ca tiria mea intru mine a lipsit.
Daruieste-mi inima pururea umilita, si saracie duhovniceasca; ca sa-Ti aduc
acestea ca o jertfa primita, Unule, Mantuitorule.

138 Este vorba despre Zaheu mai marele vamesilor, care era foarte bogat si locuia in Ierihon. Fiind mic de staturd
s-a suit intr-un sicomor ca sa-1 vada pe Mantuitorul Hristos. Domnul 1i spune sa se coboare degraba, caci dorea sa
poposeasca in casa lui, ceea ce a starnit murmurele multora in legéturd cu gazduirea la un om pacatos. Pocdinta
lui Zaheu este emblematica: ,,lata, jumatate din averea mea, Doamne, o dau saracilor si, daca am napastuit pe
cineva cu ceva, intorc impatrit (Luca 19, 8).

139 F vorba despre virtutea credintei la femeia cananeancd, in Matei (15, 21-28) - ,,O, femeie, mare este credinta
ta, fie tie dupa cum voiesti. Si s-a tamaduit fiica ei in ceasul acela.”



Judecatorul meu si cunoscitorule, Cel ce va sa vii iarasi cu ingerii sa judeci lumea
toatd; atunci vazindu-ma cu ochiul Tau cel blind, sia Te milostivesti si si ma
miluiesti, lisuse, pe mine care am gresit mai mult decat toata firea omeneasca.
Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Toate cetele ingeresti si adunirile omenesti le-ai uimit cu viata ta cea minunati; ca
cei fara de trup vietuind si firea covarsind; pentru care ca si cum ai fi fost fara
materie, te-ai suit cu picioarele pe apa, Marie, si lordanul ai trecut.
Stih: Cuvioasa Maica Marie, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Fa milostiv pe Ziditorul pentru noi, cei ce te liudam pe tine, Cuvioasa Maica, sa
ne izbaveasca de rautati si de necazurile care ne impresoara. Ca izbavindu-ne din
incerciri, sa marim neincetat pe Domnul, Cel ce te-a slivit pe tine.
Stih: Cuvioase Parinte Andrei, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi.
Andrei cinstite si Parinte de trei ori fericite, pastorul Cretei, nu inceta rugandu-te
pentru cei ce te lauda, ca sa ne izbavim de toata mania, necazul si striciciunea, si
de greseala de neinchipuit, noi cei care cinstim pururea pomenirea ta cu credinta.
Slava..., a Treimii:

Treime de o fiinta, Unime in trei ipostasuri, pe Tine Te laiudam; pe Tatal slavind,
pe Fiul slivind si Duhului inchinindu-ne, unui Dumnezeu intr-o fire cu adevarat;
viata si vieti, imparitiei celei fara de sfarsit.

Si acum..., a Nascatoarei:
Cetatea ta pazeste-o, Preacurati Niscitoare de Dumnezeu; ci in tine aceasta cu
credinta imparatind, in tine se si intireste, si prin tine biruind, infrange toata
incercarea, dezarmeaza pe vrajmasi si indrepteaza pe supusii ei.

Si iarasi irmosul: Nasterea zamislirii celei...

Luminanda glasului, de trei ori.



LA STIHOAVNA
Stihira zilei, de doua ori, pe glasul al 8-lea:

Cilcand in ciile cele talharesti, suflete al meu, greu te-ai ranit de pacatele tale,
dindu-te vrajmasilor celor nebuni; ci avind vreme acum cu umilintd striga:
Nidejdea celor fira de nadejde, viata celor deznadajduiti, Mantuitorule, ridica-
ma si ma mantuieste.

A mucenicilor:

Cu platosa credintei imbracindu-va bine si cu chipul Crucii intrarmandu-va,
ostasi puternici v-ati aritat; tiranilor barbateste ati stat impotriva, si inseliciunea
diavolului ati surpat; biruitori ficindu-va, cununilor v-ati invrednicit. Rugati-va
totdeauna pentru noi, ca s mantuiasca sufletele noastre.

Slava..., Si acum..., a Nascatoarei:

Primeste graiurile robilor tai, Preacurata Fecioara Nascatoare de Dumnezeu, si te
roaga neincetat, sa se daruiasci noua dezlegare de pacate si pace.

Si se citeste si Ceasul intéi, fara catisma.

Dupa Sfinte Dumnezeule..., se zice la toate Ceasurile Condacul: Suflete al meu,
suflete al meu...

Viata Sfintei Maria Egipteanca

Taina imparateasca bine este a o pazi, iar lucrurile lui Dumnezeu este cuviincios si slavit
a le descoperi si a le propovadui. Pentru cd a nu pazi tainele imparatesti este lucru de
frica si de pierzare, iar lucrurile lui Dumnezeu cele preaslavite a le ticea este mare
paguba pentru suflet. De aceea si eu - zice Sfantul Sofronie - sunt cuprins de frica, ca
pe cele dumnezeiesti sa le ascund in tacere, aducandu-mi aminte de primejdia cea
ingrozitoare a slugii celei lenese, care, ludnd de la Domnul talantul, I-a ingropat in
pamant, si pe cel dat pentru lucru l-a ascuns, nelucrandu-I1.

Aceasta povestire sfanta, care a ajuns pana la mine, nu o voi tacea deloc. Insa nimeni sa
nu fie necredincios pentru cele ce voi scrie §i pe care eu singur le-am vazut; nici s ma
socoteasca cineva ca indraznesc a scrie lucruri neadevarate, indoindu-se de acest lucru
mare. Sa nu-mi fie mie a minti in cele sfinte! Iar de vor fi oarecare din cei ce vor afla
scrierea aceasta si, minunandu-se de acest preaslavit lucru, nu vor voi sa creada, acelora



milostiv sa le fie Domnul, de vreme ce aceia, cugetand la neputinta firii omenesti,
socotesc ca sunt cu neputintd lucrurile preaslavite ce se graiesc despre oameni. Dar
acum se cade sa Tncepem povestirea de acest lucru minunat, care s-a facut In neamul
nostru.

Intr-una din manastirile Palestinei a fost un ieromonah Zosima, care era atit de
imbunatatit si de vestit in fapta buna, incat multi monahi din manastirile cele dimprejur
alergau de multe ori la dansul, ca sa auda cuvant din gura lui. El a petrecut Th manastirea
aceea unde era cincizeci §i trei de ani si toate nevointele vietii pustnicesti le-a trecut si
toata pravila datd de monahi desavarsit a pazit-o.

Toate acelea facdndu-le, niciodata n-a fost nepdsator la invataturile dumnezeiestilor
cuvinte, ci chiar culcandu-se si sculandu-se si hrana gustand - de se cuvine a numi hrana
aceea din care el gusta putin un lucru avea in gand necontenit, adicd de a canta lui
Dumnezeu totdeauna si de a face Invataturi din dumnezeiestile cuvinte. Caci din
copilarie ducandu-se in ménastire, a stat Intr-insa cincizeci si trei de ani, dupa cum s-a
zis mai sus, $i s-a nevoit in dansa cu osteneli pustnicesti.

Dupa aceea, tulburandu-se de oarecare ganduri, ca si cum el acum in toate ar fi fost
desavarsit, de la altii nicidecum trebuindu-i povatuire, vorbea in sine: ,,Oare este pe
pamant vreun monah care sd ma poata folosi pe mine, si sa-mi arate chip de pustnicie,
pe care eu nu l-am facut? Oare afla-se-va in pustie vreun om, ca sd-mi covarseasca
lucrurile mele?” Asa gandind el, i s-a aratat ingerul lui si i-a zis: ,,0, Zosima, precum
era cu putinti unui om, bine te-ai nevoit si bine ai trecut pustniceasca alergare. Insi
nimeni nu este Intre oameni, care s-ar putea arata pe sine ca este desavarsit. Mai multa
iti este nevointa ce ifi std Tnainte, decat aceea pe care ai facut-o pana acum, pe care tu
nu o stii. Dar ca sa cunosti cate cdi sunt spre mantuire, iesi din pamantul tau, precum
alta datd Avraam cel vestit Intre patriarhi, si mergi intr-una din manastirile ce sunt pe
langa raul lordanului”.

Deci indata Zosima, urmand celui ce-i grdia, a iesit din manastirea in care din pruncie
se facuse monah si, ajungand la lTordan, a fost povatuit de acela care 1-a chemat in acea
manastire in care Dumnezeu i-a poruncit lui sa fie si, batdnd cu mana in poarta
manastirii, a gasit pe monahul care pazea la poarta si mai intai i-a spus aceluia despre
dansul. Iar acesta a spus egumenului, care, primindu-l si vazandu-l in chipul
monahicesc, a facut obisnuita inchindciune si rugdciune monahiceasca. Apoi l-a
intrebat: ,,De unde esti, frate, si pentru ce ai venit la noi batranii si saracii?”

Zosima a raspuns: ,,De unde am venit acum, nu este nevoie a spune aceasta, ci am venit
pentru folos, parinte; pentru ca am auzit de lucrurile cele mari si vrednice de lauda ale
voastre, care pot sa imprieteneasca pe suflet cu Dumnezeu”. lar egumenul i-a zis:
,»Singur Dumnezeu, frate, Cel ce vindeca neputintele sufletului, Acela sa ne invete pe
noi si pe tine voile Sale cele dumnezeiesti §i sa ne povatuiasca pe toti a face cele
folositoare. Pentru cd om pe om nu poate sa-1 foloseasca, daca fiecare nu va lua aminte
la dansul totdeauna si, trezindu-se cu duhul, va lucra cele folositoare, avand pe
Dumnezeu in ajutorul lor. Ci, deoarece dragostea lui Hristos te-a pornit ca sa ne vezi pe



noi cei saraci si batrani, petreci cu noi, daca pentru aceasta ai venit; si pe noi toti ne va
hrani cu darul Sfantului Duh, Pastorul cel bun, Care Si-a dat sufletul Sau izbavire pentru
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not .

Acestea zicand egumenul catre Zosima, s-a inchinat, apoi cerandu-i rugaciune si
binecuvantare si zicand ,,Amin”, a petrecut in manastirea aceea. Si a vazut acolo pe
batrani stralucind cu lucrurile, cu faptele lor cele bune si cu gandirea de Dumnezeu, cu
duhul arzand si slujind Domnului. Cantarea lor era neincetata, privegherea de toata
noaptea, asemenea, in maini aveau de-a pururi lucrare si psalmi in gurile lor, iar cuvinte
desarte nu erau intre dansii; apoi purtare de grija pentru castiguri vremelnice si galcevi
lumesti nici cu numele nu se cunostea intre dansii. Ci numai una era sarguinta lor cea
dintai, pe care o urmau cu sporire toti - ca sd se socoteasca morti cu trupul. Hrana
nelmputinata aveau pe cuvantul lui Dumnezeu; iar pe trup il hraneau cu paine si cu apa,
precum fiecdruia 1i era aprinsa dragostea de Dumnezeu.

Pe toate acestea vazandu-le Zosima, se folosea foarte, si se Intindea spre nevointa ce-i
era inainte. Si trecand multe zile, s-a apropiat vremea sfantului si marelui post. lar
portile manastirii erau incuiate totdeauna si niciodatd nu se deschideau, fara numai cand
cineva dintre dansii ar fi iesit, fiind trimis pentru o trebuinta de obste; pentru ca locul
acela era pustiu §i nu numai necercetat de altii, dar si nestiut de mireni.

Si era in manastirea aceea acest fel de randuiald, pentru care Dumnezeu I-a dus acolo
pe Zosima: in intdia Duminicd a postului facea preotul Sfanta Liturghie si toti se
impartaseau cu Preacuratul Trup si Sange al lui Hristos, Dumnezeul nostru, si gustau
putin din bucatele cele pustnicesti. Dupa aceea se adunau in biserica si, facand
rugaciune cu dinadinsul si cu destule plecari de genunchi, se sarutau batranii cu
inchinaciune unul catre altul si fiecare pe egumen, rugandu-l pentru binecuvantare si
rugdciune, ca sa le ajute si Impreuna sa calatoreasca spre nevointa ce le era inainte.

Dupa ce faceau acestea, deschideau portile manastirii si cantau cu glas frumos: Domnul
este luminarea mea si Mantuitorul meu, de cine ma voi teme? Domnul este scutitorul
vietii mele, de cine ma voi infricosa? Si cealalta parte a psalmului aceluia sfarsind-o,
ieseau toti In pustie, ldsand pe unul sau doi frati pazitori ai manastirii, nu ca sa pazeasca
averile ce erau induntru, pentru cd nu era intr-insa ceva ce puteau fura talharii, ci ca
biserica sa nu ramana fara dumnezeiasca slujba, iar ei treceau raul lordanului. Si fiecare
isi ducea hrana sa, cat putea si voia, dupa trebuinta cea masurata a trupului; unul, putina
paine; altul, smochine; altul, finice; altul, linte muiata cu apa, iar altul nimic, fara numai
trupul sau si rasa cu care era Imbracat. Si se hraneau, cand firea trupului ii silea, cu
verdeturile ce cresteau in pustie. Astfel, trecand lordanul, se desparteau departe unul de
altul si nu se vedeau fiecare cum posteste, sau cum se nevoieste; iar daca se Intampla sa
vada altul pe prietenul sau venind spre dansul, indatd se abatea spre altd parte si singur
se ruga lui Dumnezeu, cantand totdeauna si foarte putind hrana gustand in vremea cea
randuita.

Asa tot postul savarsindu-1, se intorceau in manastire, in Duminica dinaintea Invierii lui
Hristos, in care Biserica face praznuirea Stalparilor. Si se intorceau fiecare, avandu-si



marturie a ostenelilor sale constiinta sa, care 1i marturisea ce a lucrat; si nimeni
nicidecum nu intreba pe altul, cum si in ce chip si-a savarsit nevointa ostenelii, pentru
ca in acest fel era randuiala manastirii aceleia.

Atunci si Zosima, dupa obiceiul manastirii, a trecut lordanul, putind hrana ducandu-si
pentru trebuinta trupeasca si haina cu care era Imbracat. lar randuiala sa de rugaciune o
savarsea umbland prin pustie, si vremea de hrand o pazea dupa nevoia cea fireasca cu
dinadinsul. Apoi dormea putin, zacand pe pamant si, sezand putin, se odihnea oriunde
il apuca vremea de noapte si foarte de dimineata iarasi, sculandu-se, isi facea calea sa.
Si dorea sa intre in pustia cea mai dinduntru, naddjduind ca va afla pe cineva din parinti
nevoindu-se acolo, de la care ar fi putut sd se foloseasca si sa sporeasca si mai mult.

Si mergand douasprezece zile, a stat putin in laturi din cale si, Intorcandu-se spre rasarit,
canta ceasul al saselea, facandu-si obisnuitele rugaciuni - pentru ca se oprea putin din
calatorie In vremea pravilei sale, la fiecare ceas cantand si inchinandu-se. lar cand statea
el cantand, a vazut de-a dreapta o umbra ca de trup omenesc; deci, intai s-a spdimantat,
parandu-i-se cd vede o nalucire diavoleasca si, tremurand, s-a insemnat cu semnul
crucii. Apoi, lepadand frica, pe cand isi sfarsea rugaciunea, s-a intors cu ochii spre
miazazi §i a vazut pe oarecare mergand cu trupul gol si negru de arsita soarelui, perii
avandu-i pe cap albi ca lana si scurti, incat numai pana la grumaji ajungeau.

Aceasta vazand-o Zosima, a inceput a alerga spre partea spre care vedea aceea,
bucurandu-se cu bucurie mare, pentru ca nu vazuse intr-acele zile chip omenesc, nici
vreo alta fiinta. lar dupa ce acea vedenie a vazut pe Zosima venind de departe, a inceput
a fugi in pustia cea mai adanca, iar Zosima, ca si cum ar fi uitat batranetile sale si
osteneala cea de cale, alerga repede, vrand sa ajunga pe ceea ce fugea; deci el gonea, iar
aceea fugea, dar a fost alergarea lui Zosima mai grabnica decat a celei ce fugea.

Iar dupa ce s-a apropiat Incat sa poatd acum si glasul a-1 auzi, a inceput a striga Zosima
cu lacrimi, zicand: ,,Pentru ce fugi de mine, batranul cel pacatos, robule al adevaratului
Dumnezeu, pentru care in pustia aceasta petreci? Asteapta-ma pe mine, nevrednicul si
neputinciosul. Asteaptd pentru nadejdea rasplatirii pentru ale tale osteneli. Stai si-mi da
mie, batranului, rugaciunea si binecuvantarea ta, pentru Dumnezeu, Cel ce nu S-a
ingretosat de nimeni!” Acestea graindu-le Zosima cu lacrimi, s-a apropiat mai tare de
ceea ce fugea, alergand spre un loc oarecare, unde era un semn de parau uscat.

Iar dupa ce a ajuns la acel loc, aceea ce fugea a trecut de partea cealalta. lar Zosima,
ostenindu-se si nemaiputand sa alerge, a statut de cealalta parte de parau si a adaugat
lacrimi la lacrimi §i strigare catre strigare, incat cele mai de aproape tanguiri sa i se
auda. Atunci cel ce fugea a dat un glas ca acesta: ,,Ava Zosima, iartd-ma pentru Domnul,
ca nu pot sd ma arat tie, caci sunt femeie goald, precum ma vezi, si trupul imi este
neacoperit; ci, daca voiesti sa-mi dai mie, femeii celei pacatoase, rugiciunea si
binecuvantarea ta, arunca-mi ceva din hainele tale, ca sd-mi acopar goliciunea mea si,
intorcandu-ma catre tine, voi primi rugaciunea de la tine”.

Atunci mare fricd si spaima l-a cuprins pe Zosima, cdci s-a auzit chemat pe nume de
femeia aceea, care niciodata nu-l1 vazuse si de care nici odinioara nu auzise, §i a zis in



sine: ,,De n-ar fi fost aceasta Tnainte vazatoare, nu m-ar fi chemat pe nume”. Deci a facut
degraba ce i se zisese lui; si dezbracand de pe el o haind veche si rupta pe care o purta,
a aruncat-o la dansa, intorcandu-se cu fata de la ea. lar ea, ludnd-o, si-a acoperit partea
trupului pe care se cadea s-o acopere mai mult decat pe celelalte parti, si incingdndu-se
pe cat era cu putintd, s-a intors spre Zosima si a zis catre el: ,,Pentru ce ai voit, parinte
Zosima, a vedea pe femeia pacatoasa sau ce voiesti sa auzi si sa inveti de la mine, incat
nu te-ai lenevit a suferi atata osteneala?” lar el, aruncandu-se la pamant, cerea sa ia
binecuvantare de la dansa. Asemenea s-a aruncat si ea. Si zdceau amandoi la pamant,
cerand binecuvantare unul de la altul. $i nimic nu puteai sa auzi de la ei graind, decat
numai: ,,Blagosloveste”. Apoi, dupa multd vreme, femeia a zis catre Zosima: ,,Avvo
Zosima, tie ti se cade sd ma binecuvintezi si sa faci rugaciune, pentru ca tu esti cinstit
cu vrednicia preotiei si, stdnd de multi ani Tnaintea Sfantului Altar, aduci Domnului
darurile dumnezeiestilor Taine”. Aceste cuvinte au pornit spre mai mare fricad pe
Zosima, si tremurand batranul, se uda cu lacrimi si tremura si suspina, insa a grait catre
dansa cu rasuflare ostenita: ,,0, maica duhovniceascd, tu mai mult te-ai apropiat de
Dumnezeu si te-ai omorat lumii, caci te aratd mai marea dumnezeiasca daruire, care iti
este datd mai mult decat altora, cd m-ai chemat pe nume §i m-ai numit preot pe mine,
pe care niciodatd nu m-ai vazut. Drept aceea, tu singurd binecuvinteazd-ma pentru
Domnul si-mi da rugéciunea ta, mie celui ce-mi trebuieste de la a ta desavarsire”. Deci,
primind aceea sarguinta batranului, a zis: ,,Bine este cuvantat Dumnezeu, Cel ce voieste
mantuirea sufletelor omenesti!” Iar Zosima zicand ,,Amin”, s-au sculat amandoi de la
pamant. Apoi ea a zis catre batran: ,,Pentru ce ai venit la mine, pacatoasa, o, omule al
lui Dumnezeu? Pentru ce ai voit sa vezi o femeie goald, care n-are nici o fapta buna?
insd darul Sfantului Duh te-a povatuit sa savarsesti oarecare slujba pentru mine, la
vreme de trebuintd. Deci, spune-mi, parinte, cum vietuiesc acum crestinii, cum vietuiesc
imparatii i cum sunt sfintele biserici?”

Zosima a raspuns: ,,Prin rugaciunile voastre sfinte, Dumnezeu a daruit pace. Ci primeste
rugamintea nevrednicului batran si te roagd Domnului pentru toatd lumea si pentru
mine, pacatosul, ca sa nu-mi fie fara de roada umblarea aceasta in pustie”. Ea a zis catre
batran: ,,Tie {i se cade mai ales, parinte Zosima, avand preoteasca randuiala, sa te rogi
pentru mine $i pentru toti, caci spre aceasta esti si randuit. insa, deoarece suntem datori
a da ascultare, ceea ce mi se porunceste prin tine, voi face”. Zicand aceasta, s-a intors
spre rasarit si, ridicAndu-si ochii 1n sus si mainile indltdndu-si, a inceput a se ruga incet,
dar nu se auzeau cuvintele ei, din care Zosima n-a inteles nimic, ci statea, precum zicea
el, tremurand, cdutand in jos si negrdind; insa se jura, punand pe Dumnezeu martor, $i
zicea: ,,in vremea cand statea ea la rugaciune, ridicandu-mi putin ochii de la cautarea in
pamant, am vazut-o ndltata de la pdmant ca de un cot, stand in vazduh si rugandu-se”.

Daca a vazut aceasta Zosima, a fost cuprins de mare fricd, s-a aruncat la pamant, se uda
cu lacrimi si nimic nu zicea decat numai: ,,Doamne miluieste!” Si zacand el la pamant,
i se parea ca este nalucire si duh, care se face cd se roagad. Apoi, Intorcandu-se ea, a
ridicat pe batran si i-a zis: ,,Pentru ce, parinte Zosima, te tulburd gandurile ca de o
nalucire, zicandu-ti cd sunt duh si rugaciunea o prefac? Te rog cu adevarat, fericite
parinte, sa fii Incredintat ca sunt o femeie pacatoasa si cu Stantul Botez ingradita, si nu
sunt duh in ndlucire, ci pamant, praf si cenusd, trup cu totul, negdndind nimic



duhovnicesc”. Zicand aceasta, si-a insemnat cu semnul crucii fruntea, ochii, gura si
pieptul, zicand astfel: ,,Dumnezeu, parinte Zosima, sa ne izbaveasca de cel viclean si de
cursele lui, ca multe sunt razboaiele lui asupra noastra”.

Batranul, auzind si vazand acestea, a cazut la picioarele ei, zicand cu lacrimi: ,,Te jur
pe numele Domnului nostru lisus Hristos, adevaratul Dumnezeu, Cel ce s-a nascut din
Sfanta Fecioara, pentru Care porti goliciunea aceasta si pentru Care ti-ai omorat trupul
tau, sd nu ascunzi de mine viata ta, ci sd-mi spui toate, ca sa faci aratate maririle lui
Dumnezeu. Spune-mi toate pentru Dumnezeu, ca nu pentru lauda mi le vei spune, ci ca
sd-mi arati cele pentru tine mie, pacatosului si nevrednicului. Deoarece cred
Dumnezeului meu, Caruia vietuiesti, ca pentru aceasta sunt povatuit in pustia aceasta,
ca toate ale tale sa le facd Dumnezeu aratate. Pentru ca nu poate puterea noastra sa se
impotriveasca judecatilor lui Dumnezeu; ca de n-ar fi fost cu placere lui Hristos,
Dumnezeul nostru, ca sa fii tu stiutd, precum si nevointele tale, nu mi te-ar fi aratat, si
nu m-ar fi intdrit atata cale, pe mine care altddata nici nu voiam, nici nu puteam sa ies
din chilia mea”. Acestea si multe altele zicand Zosima, aceea l-a ridicat de la pamant,
zicand catre dansul:

,,Ma rusinez, parinte, iartd-ma, rusine imi este sa-ti spun lucrurile mele; insa, deoarece
ai vazut trupul meu, iti voi destdinui tie si lucrurile mele, ca sa cunosti de cata rusine si
mustrare este plin sufletul meu. Si nu pentru vreo lauda, precum ai zis singur, iti voi
spune cele despre mine; caci pentru ce ma voi lauda, fiind vas ales al diavolului? Ca de
voi Incepe povestirea mea, vei fugi de mine, precum fuge cineva de un sarpe, nesuferind
sd auzi cu urechile lucrurile cele necuviincioase ale mele, pe care le-am facut eu,
nevrednica. Deci iti voi spune, neascunzand nimic, dar te rog mai intai sa nu incetezi a
te ruga pentru mine, ca sa aflu mila in ziua judecatii”.

skekok

Deci, dorind batranul sa stie viata ei si mult lacrimand, a inceput aceea a povesti cele
despre sine, astfel: ,,Eu, parinte, sunt nascutd in Egipt. Cand eram de doisprezece ani,
traind Tnca parintii mei, m-am lepadat de dragostea lor i m-am dus in Alexandria. Si
dupd ce mai intdi mi-am intinat fecioria, nesdtioasd si neopritd am Inceput a face
desfranare. Ma rusinez si numai a gandi, dar a le spune cu de-amanuntul, Tnsa ceea ce
este mai de nevoie voi spune mai degraba, ca sa-mi stii neinfranarea trupului meu.
Saptesprezece ani si mai bine am facut desfranare in popor, nu pentru daruri sau pentru
oarecare plati, cad nu voiam sd iau nimic de la cei ce-mi dadeau. lar aceasta o socoteam,
ca pe multi sa-i fac sa alerge la mine 1n dar si sa-mi implineasca pofta trupeasca. Si sa
nu crezi cd am fost bogatd si nu luam, caci vietuiam in saracie si de multe ori,
flamanzind, torceam cu furca. lar aprindere aveam fara sat ca sa ma tavalesc totdeauna
in noroiul desfrandrii; pentru ca aceea mi se parea ca este si viata, ca adicd sa fac
totdeauna firea necinstita.

Deci astfel vietuind, am vazut, intr-o vreme de seceris, popor mult de barbati libieni si
egipteni mergand spre mare si am intrebat atunci pe unul ce se gasea langa mine: «Unde
se duc acesti barbati cu sarguinta?» lar acela mi-a zis: «La Ierusalim, pentru inaltarea



cinstitei si de viata facatoarei Cruci, care nu dupa multe zile se va praznui». Si am zis
catre dansul: «Dar oare ma vor lua si pe mine, dacd m-as duce cu ei?» lar acela mi-a
zis: «De vei avea platd pentru chirie si hrana, nimeni nu te va opri». $i i-am zis: «Cu
adevarat, frate, nici pentru chirie nu am, nici pentru hrand, dar voi merge si eu. Voi intra
intr-o corabie cu ei §i ma vor hrani si pe mine, pentru ca le voi da trupul meu in loc de
chirie». Si pentru aceasta am voit a merge cu ei - parinte, iartd-ma -, ca sa am §i mai
multi indragostiti gata pentru patima mea. Ti-am spus, Parinte Zosima, nu ma sili ca s
mai spun rusinea mea, caci ma inspaimant. Stie Domnul ca spurc singura pamantul cu
cuvintele mele”.

lar Zosima, udand cu lacrimi pamantul, a raspuns cétre dansa: ,,Spune-mi, pentru
Domnul, o, maica mea, spune, nu inceta povestirea cea de folos mie”. Iar ea, la cele
dintdi a adaugat acestea: ,,Deci acel tanar, auzind acele necurate cuvinte ale mele,
cuprins de ras, s-a dus; iar eu, lepadand furca care mi se intamplase a o purta in acea
vreme, am alergat spre mare, unde am vazut pe cei ce plecau, si am vazut pe cativa stand
langa mare, ca la zece barbati, sau si mai multi, tineri, care mi s-au parut a fi de ajuns
pentru pofta mea. Si intrasera si altii mai inainte in corabie. $i, dupa obiceiul meu, sarind
intre ei cu nerusinare, le-am zis: «Luati-ma si pe mine cu voi, oriunde ati merge, pentru
ca nu voi fi voud neplacutd!» inca si multe alte cuvinte necurate zicand, i-am pornit pe
toti spre ras. lar aceia, vazand nerusinarea mea, ludndu-ma, m-au dus in corabia lor si
de acolo am Inceput a pluti.

Iar cele ce am facut de aici, cum le voi spune tie, o, omule al lui Dumnezeu? Ce fel de
limba le va grai sau ce auz le va primi acele lucruri rele ale mele, pe care le-am facut pe
cale si in corabie? Caci si pe cei ce nu voiau, eu, ticdloasa, i-am silit la pacat; pentru ca
nu este chip de necuratiile care se pot grai si care nu se pot grai, carora atunci nu m-am
facut Invatatoare. Sa ma crezi, parinte, cd ma Inspdimant cum marea a suferit
desfranarea mea si cum pamantul nu si-a deschis gura si nu m-a cufundat de vie in iad,
pe mine, care am vanat atatea suflete cu latul mortii. Ci socotesc cd Dumnezeu cauta
pocdintd mea, El, Care nu voieste moartea pacatosului, ci 1i asteaptd cu indelunga
rabdare intoarcerea.

Deci, cu astfel de sarguintd m-am dus la Ierusalim si cate zile mai Tnainte de praznic am
petrecut, tot cele asemenea celor dintdi am facut, dar mai multe si mai rele, pentru ca
nu eram indestulata cu tinerii care au fost cu mine in corabie si pe cale, ci si pe multi
altii, cetateni si strdini, 1i adunam la acea necuratie. lar dupa ce a sosit praznicul Sfintei
inaltari a Cinstitei Cruci eu, ca si mai Inainte, umblam vanand sufletele tinerilor. S$i am
vazut foarte de dimineata, pe toti alergand cu un gand la biserica. Deci, m-am dus si eu,
am alergat cu cei ce alergau si am intrat cu ei in pridvorul bisericii.

Si cand a sosit ceasul Tnaltarii Cinstitei Cruci a Domnului, eu, silindu-ma sa intru in
biserica cu poporul, ma indesam, dar eram Tmpinsa inapoi si inghesuindu-ma cu multa
osteneala si sild, m-am apropiat de usa bisericii si eu ticaloasa. Dar, dupa ce am pasit pe
pragul usii, altii fard de oprire intrau, iar pe mine o putere dumnezeiascd ma oprea,
nelasandu-ma sa intru. $i iardsi m-am ispitit, dar m-a impins inapoi. $i singurd stateam
lepadata in pridvor, parandu-mi-se ca aceasta mi se intdmpla din slabiciune femeiasca;



iar cand intrau altii, ma amestecam si ma sileam sa intru, dar m-am ostenit in zadar.
Pentru ca iarasi, cand piciorul meu cel pacatos s-a atins de prag, biserica pe tofi ii
primea, neoprind pe nimeni, dar pe mine singura ticaloasa nu ma primea, ci ca o multime
de oaste randuitd sd-mi opreasca intrarea, asa o putere ma oprea, $i iaragi m-am aflat in
pridvor. Si astfel de trei sau patru ori patimind, ostenindu-ma si nimic sporind, am slabit,
si n-am putut s ma mai amestec cu cei ce intrau, fiind si trupul meu foarte obosit de
sila celor ce ma inghesuiau.

Si de acum fiind in rusine si in deznadajduire, m-am departat si stdteam intr-un colf al
pridvorului bisericii. Si abia oarecdnd mi-am venit in simtire si am inteles care a fost
pricina ce ma oprea a vedea lemnul facéator de viatda al Crucii Domnului. Pentru cé se
atinsese de ochii inimii mele lumina intelegerii celei mantuitoare, porunca Domnului
cea stralucita, care lumineaza ochii cei sufletesti, aratandu-mi ca tina faptelor mele Tmi
opreste intrarea in biserica. Deci, am Inceput a plange, a ma tangui si a ma bate 1n piept,
scotand suspinuri din adancul inimii mele.

Si plangand in locul unde stateam, am vazut sus icoana Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu stand in perete, si am zis catre ea eu ochii §i cu mintea fard de abatere
privind: «O, Fecioara, Stapana, care ai nascut cu trup pe Dumnezeu Cuvantul! Stiu cu
adevarat, stiu ca nu este cu cuviinta, nici cu placere tie ca sa privesc eu desfranata, cea
atat de necurata, spre cinstitd icoana ta, a Preacuratei si pururea Fecioarei Maria, care ai
sufletul si trupul curat. Si cu dreptate este ca eu, desfranata si urata, sa fiu lepadata de
la fecioreasca ta curatenie. Dar de vreme ce am auzit cd pentru aceasta Dumnezeu S-a
facut om, pe care L-ai ndscut, ca sa cheme pe cei pacatosi la pocdinta, ajutd-mi mie,
care, fiind singura, nu am de la nimeni ajutor. Porunceste ca sa-mi fie i mie neoprita
intrarea in biserica si nu ma lipsi de a vedea cinstitul Lemn, pe care cu trupul S-a pironit
Dumnezeu, Cel nascut din tine, Care si-a dat Sangele Sau pentru a mea izbavire.
Porunceste, o, Stapana, ca si mie, nevrednicei, sa mi se deschida usa, spre inchinarea
dumnezeiestii Cruci, si sa-mi fii tu mie chezasuitoare preavrednica de credinta catre Cel
ce s-a nascut din tine, cum cd de acum nu-mi voi mai intina trupul cu nici un fel de
spurcdciune a necuratei desfranari, ci dupa ce voi vedea Lemnul cel Sfant al Crucii
Fiului Tau, ma voi lepada cu totul de lume si de cele din ea si indata voi iesi oriunde tu
singurd, ca o chezasuitoare a mantuirii mele, ma vei povatui pe mine».

Acestea zicand, aprinzandu-ma cu credinta si cu nadejdea spre milostivirea Nascatoarei
de Dumnezeu intarindu-ma, am plecat din locul acela in care faceam aceasta rugdciune
si, ducandu-ma iarasi la cei ce intrau in biserica, m-am amestecat printre dansii. Si acum
nimeni nu era care s ma impinga 1n laturi, nimeni nu ma oprea, ca sa ma apropii de
usile prin care se intra Tn biserica. Deci m-a luat deodatd o frica si o spaimad, incat
tremuram cu totul si ma scuturam. Apoi ajungand la usile acelea, care atit mi se
inchisesera, fara de osteneala am intrat induntru in biserica, iar cinstitul si de viata
facatorul lemn al Crucii m-am Invrednicit a-1 vedea si am vazut tainele lui Dumnezeu,
Care este gata sa primeasca pe cei ce se pocdiesc. Si, cazand la pamant, m-am inchinat
cinstitului lemn al Sfintei Cruci, l-am sarutat cu frica si am iesit, sirguindu-ma a merge
spre chezasuitoarea mea.



Si ajungand la acel loc, unde era sfinta icoana a chezasuitoarei mele scrisd cu mana, si
plecand genunchii, m-am inchinat inaintea Pururea Fecioarei Nascatoare de Dumnezeu
si aceste cuvinte am zis: «Tu, o, pururea fericitd Fecioarda, Stdpana de Dumnezeu
Nascatoare, deoarece ai ardtat spre mine a ta preabuna iubire de oameni si de
nevrednicele mele rugaciuni nu te-ai Ingretosat - caci am vazut slava care pe dreptate
cu nevrednicie Tmi era mie desfranatei ca sd o vad dau slava lui Dumnezeu care prin
tine primeste pocdinta pacatosilor. $i mai mult ce am sa gandesc eu, pacatoasa, sau ce
am sa zic? Acum este vremea, stapana, sa fac ceea ce prin chezasuirea ta am fagaduit.
Acum oriunde voiesti, povatuieste-ma pe mine, acum sa-mi fii mie de aici Tnainte
invatatoare spre mantuire, povatuindu-ma la calea pocdintei». Acestea graindu-le, am
auzit un glas de departe strigdnd: «De vei trece lordanul, buna odihna vei afla!»

Auzind glasul acela si crezand cd a fost pentru mine, cu lacrimi am strigat, cautand spre
icoana Nascatoarei de Dumnezeu: «Stapana, Stapana de Dumnezeu Nascatoare, nu ma
lasa pe mine!» Asa strigdnd, am iesit din pridvorul bisericii si cu grabnica alergare am
plecat. Deci mergand eu, m-a vazut oarecine si mi-a dat trei bani. Si instiintdndu-ma
care este poarta cetdtii in acea parte, am iesit, alergand, lacrimand si Intreband de cale
pe cei pe care 1i Intalneam si am sfarsit ziua aceea in calatorie. Si a fost ceasul al treilea
din zi cand m-am invrednicit a vedea cinstita si Sfanta Cruce a lui Hristos, si soarele
acum spre apus plecandu-se, am ajuns la biserica Sfantului loan Botezatorul, care se
afla aproape de lordan, in care Inchindndu-ma, m-am pogorat indata la lordan si mi-am
spalat fata si mainile in sfintele acelea ape. Si mergand iardsi in biserica m-am impartasit
intr-insa cu Preacinstitele si de viata Facatoarele Taine ale lui Hristos. Dupa aceasta am
mancat jumatate dintr-o paine, am baut apa din lordan §i pe pamant in noaptea aceea
m-am odihnit.

A doua zi de dimineata, afland acolo o luntre mica, am trecut pe cealalta parte de lordan
si iardsi m-am rugat povatuitoarei mele, Nascatoarei de Dumnezeu, ca sd ma
povatuiasca unde 1i este cu buna placere ei. Deci am venit in pustiul acesta si de atunci
si pand astazi m-am departat fugind si aici m-am salasluit, asteptand pe Dumnezeu, Cel
ce ma mantuieste de neputinta sufletului si de vifor, pe mine, ceea ce ma intorc catre
El”.

lar Zosima a zis catre dansa: ,,Cati ani sunt, o, doamna mea, de cand locuiesti in pustia
aceasta?” lar ea a raspuns: ,,Patruzeci si sapte de ani socotesc ca sunt de cand am iesit
din sfanta cetate”. lar Zosima a zis: ,,S1 ce gasesti de hrana, doamna mea?” Ea a raspuns:
,»Acele trei paini §i jumatate ce le-am adus trecand lordanul, incet uscandu-se, s-au
impietrit; din care gustand cate putin, in cativa ani le-am sfarsit”. Si a zis Zosima: ,,Dar
cum ai petrecut fara primejdie atat de multa vreme, fara ca nici o schimbare potrivnica
sa te tulbure pe tine?” Raspuns-a aceea: ,,De un cuvant m-ai intrebat acum, parinte
Zosima, de care ma inspaimant sa-{i spun, pentru ca de-mi voi aduce aminte de atatea
supdarari §i nevoi pe care le-am suferit, de gandurile cele cumplite care m-au tulburat,
ma tem ca nu cumva iarasi s ma cuprind de dansele”. lar Zosima a zis catre dansa: ,,Sa
nu lasi nimic, o, stipana mea, care sa nu-mi spui mie, pentru ca o data te-am intrebat de
aceasta, ca pe toate cu de-amanuntul s mi le arati mie".



lar ea a zis catre dansul: ,,Crede-ma, parinte Zosima, ca saptesprezece ani am petrecut
in pustia aceasta, ca si cu niste fiare cumplite luptdndu-ma cu poftele mele nebunesti.
Pentru ca, incepand sa gust hrana, Imi venea dor de carne si de peste, pe care le aveam
in Egipt. insa doream si bautura vinului cea poftita de mine, pentru cd mult vin beam
cand eram 1n lume; iar aici, neavand nici apa, cumplit ma ardeam de sete si cu nevoie
rabdam. inca mi se facea si dor de cantece desfranate, care foarte mult ma tulbura si ma
silea sa cant cantece diavolesti, cu care ma deprinsesem. Dar indatd lacrimand si in piept
batandu-ma, imi aduceam aminte de fagaduintele pe care le-am facut cand am iesit in
pustia aceasta $i ma duceam cu gandul inaintea icoanei Preacuratei Nascatoare de
Dumnezeu, ajutatoarea mea, si inaintea ei plangeam, rugand-o sa izgoneasca de la mine
gandurile acelea, ce-mi tulburau ticalosul meu suflet. lar dupa ce deajuns plangeam si
ma bateam in piept cu osardie, atunci vedeam o lumina ce ma lumina de pretutindeni si
mi se aducea o alinare, care ma scotea din Intreitele valuri ale ispitelor.

lar gandurile care ma impingeau iarasi spre desfranare, cum ti le voi spune tie, parinte?
lartd-ma, pentru ca se aprindea foc induntrul inimii mele patimase, ce ma ardea toata de
pretutindeni si spre pofta amestecarii ma silea. lar cand imi venea un gand ca acesta,
atunci ma aruncam la pdmant i ma udam cu lacrimi, socotind ca stau naintea Maicii
Domnului, chezasuitoarea mea, care Tmi judeca cdlcarea mea de asezamant si Tmi arata
cu infricosare muncile pentru aceasta. Si nu ma sculam de la pamant ziua si noaptea,
pana ce lumina cea dulce iarasi stralucea si gonea gandurile ce ma tulburau. lar ochii
imi ridicam catre chezasuitoarea mea, rugdndu-ma neincetat sa-mi ajute mie, celei ce
ma chinuiam in noianul acesta al pustiei. Caci cu adevarat am avut-o pe aceea ajutatoare
si la pocdintd sporitoare. Si asa am savarsit saptesprezece ani, nenumarate nevoi
patimind. Iar de atunci pana astizi ajutitoarea mea cea intru toate, Nascatoarea de
Dumnezeu, ma povatuieste de mana la toate”.

Si a zis Zosima catre dansa: ,,Dar n-ai avut trebuinta de hrana sau de imbracaminte?”’
lar ea i-a raspuns: ,,Sfarsindu-se painile acelea in saptesprezece ani, m-am hranit dupa
aceea cu verdeturile ce se afla in pustia aceasta; iar imbracdmintea pe care am avut-o
trecand lordanul invechindu-se si rupandu-se, am rabdat mult de ger si de zaduf. Caci
zaduful arzandu-ma si gerul inghetandu-ma, tremuram, incat de multe ori cazand la
pamant, zaceam ca o neinsufletita, cu totul nemiscata. Si asa m-am luptat cu multe feluri
de nevoi si cu ispite fara de numar. lar de atunci si pana astazi, puterea lui Dumnezeu
cea In multe chipuri a pazit pacatosul meu suflet si smeritul meu trup. Pentru ca numai
gandind din ce fel de rautati m-a izbavit pe mine Domnul, mi castigam ca hrana
neimputinata nadejdea mantuirii mele, caci ma hranesc i ma acopar cu cuvantul lui
Dumnezeu, care cuprinde toate, cd nu numai cu paine va fi omul viu. Si cati nu aveau
acoperamant, in piatrd s-au imbracat, pe cat s-au dezbriacat de imbriacdmintea
pacatului”.

Si auzind Zosima ca pomeneste si de cuvinte din Scripturd, de la Moise si de la proroci
si din cartea psalmilor, a zis catre dansa: ,,Dar psalmi si alte scripturi invatat-ai, o,
stapana?” lar ea auzind aceasta, a zambit si a zis catre dansul: ,,Crede-ma, omule, ca n-
am vazut alt om, de cand am trecut Iordanul, fara numai fata ta astazi, nici fiara, nici
alta fiinta n-am vazut. lar carte niciodata nu am invatat, nici pe altul citind sau cantand



nu am auzit, dar cuvantul lui Dumnezeu cel viu si lucrator invata pe om cunostinta. lata,
aici este sfarsitul povestirii celei despre mine. Deci, acum te jur pe tine cu intruparea
Cuvantului lui Dumnezeu, sa te rogi pentru mine, desfranata”.

Acestea zicandu-le si cuvantul sfarsindu-l, s-a pornit batranul sa i se inchine ei si cu
lacrimi a strigat: ,,Bine este cuvantat Dumnezeu, Cel ce face lucruri mari si infricosate,
slavite, minunate si negraite, carora nu este numar! Bine este cuvantat Dumnezeu. Cel
ce mi-a aratat mie cate bunuri daruieste celor ce se tem de El! Cu adevarat, Doamne, nu
parasesti pe cei ce te cauta pe Tine!”

Iar ea, apucand pe batran, nu 1-a lasat sa i se inchine ei desavarsit si a zis catre dansul:
,LAcestea toate pe care le-ai auzit, parinte, te jur cu lisus Hristos, Dumnezeu Mantuitorul
nostru, ca nimanui sa nu le spui, pand ce Dumnezeu nu ma va lua de pe pamant. lar
acum du-te cu pace, iar la anul viitor iardsi ma vei vedea, pazindu-ne dumnezeiescul
dar pe améandoi. Insa ma rog si faci pentru Domnul ceea ce iti voi spune tie acum: in
postul anului viitor sa nu treci lordanul, precum v-ati obisnuit a face in manastire". lar
Cuviosul Zosima se minuna, auzind ca si randuiala manastirii i-a spus si nimic altceva
nu graia, fard numai aceste cuvinte: ,,Slava lui Dumnezeu, Cel ce a dat atdt de mari
daruri celor ce-L iubesc pe El!” Iar cuvioasa i-a zis lui: ,,Sa rdmai In manastire, precum
iti graiesc tie, caci si de vei vrea sa iesi, nu-ti va fi cu putinta! Iar in Sfanta si marea Joi,
in seara Cinei celei de Taina a lui Hristos, sa iei din facatorul de viata Trup si Sange al
lui Hristos, Dumnezeul nostru, intr-un vas sfant, vrednic de o Taina ca aceasta, si sa-mi
aduci. Si sd ma astepti pe mine de partea cealalta a lordanului, care este aproape de
locuinta lumeasca, ca sa ma Tmpartasesc cu Darurile cele de viata facatoare pentru ca
de cand m-am Tmpartasit cu ele 1n biserica Mergatorului inainte, mai Inainte de a trece
Iordanul, pana acum sfintenia aceea nu am dobandit-o. lar acum cu osardie o doresc pe
ea s ma rog tie sd nu treci cu vederea rugaciunea mea, ci cu adevarat sad-mi aduci acele
facatoare de viatd dumnezeiesti Taine, in ceasul in care Domnul i-a facut partasi pe
ucenicii Sai Cinei celei dumnezeiesti. Iar lui loan, egumenul manastirii unde locuiesti,
sd-1 spui sd ia aminte de sine si de turma sa, pentru ca se fac acolo oarecare lucruri carora
le trebuie indreptare. insd voiesc ca nu acum sa-i spui lui acestea, ci cand Domnul iti va
porunci tie”.

Acestea auzindu-le si cerand rugaciune pentru sine de la batranul, s-a dus n cea mai
dinduntru pustie. lar Zosima s-a inchinat pana la pamant si a sarutat locul unde
ramasesera urmele picioarelor ei, dand slava lui Dumnezeu. Apoi s-a intors ldudand si
binecuvantand pe Hristos, Dumnezeul nostru. Si trecdnd pustia aceea, a mers in
manastire, In ziua in care era obiceiul a se intoarce fratii cei ce petreceau intr-insa. $i
intr-acel an le-a tdinuit pe toate, neindraznind sa spuna nimanui cele ce vazuse, dar el
se ruga in sine lui Dumnezeu ca sa-i arate iarasi fata cea dorita, si se intrista, gandind la
lungimea curgerii anului, vrand sa fie numai o zi anul acela, de ar fi fost cu putinta.

lar cand s-a apropiat intdia Duminica a Sfantului marelui Post, indata dupa obiceiul si
randuiala manastirii, facandu-se rugaciune, toti ceilalti frati au iesit cantand in pustie;
iar Zosima, fiind cuprins de boala, a fost nevoit sa raimana in manastire. Dar el si-a adus



aminte de ce i-a zis cuvioasa aceea, ca si vrand sa iasa din manastire, nu i1 va fi cu
putinta, insd nu dupa multe zile, vindecandu-se de boala, petrecea in manastire.

Iar dupa ce s-au intors fratii si s-a apropiat seara Cinei celei de Taina a lui Hristos, a
facut Zosima ceea ce i se poruncise lui. A pus Intr-un pahar mic din Preacuratul Trup si
Sange al lui Hristos, Dumnezeul nostru, apoi a pus intr-o cosnitd putine masline si smo-
chine uscate, putind linte muiata in apa, si s-a dus intr-o seara foarte tarziu si a sezut pe
malul Tordanului, asteptand pe cuvioasa. Si zabovind sfanta, Zosima n-a adormit, ci cu
rabdare privea spre pustie, asteptand cu osardie ca sa vada pe aceea. Si grdia In sine
batranul, sezand: ,,Au doar nu cumva nevrednicia mea a oprit-o ca sa vina ea, sau venind
si neaflandu-ma pe mine, s-a intors?” Astfel cugetand, a suspinat si a lacrimat, si
ridicandu-si ochii la cer, se ruga lui Dumnezeu, zicand: ,,Nu ma opri pe mine, Stapane,
de a vedea iarasi fata aceea, pe care m-ai invrednicit sa o vad, ca sa nu ma duc desert,
purtandu-mi pacatele mele spre mustrarea mea”. Asa cu lacrimi rugandu-se, la alta
gandire a trecut, zicand in sine: ,,Dar ce va fi de va veni, caci luntre nu este, si cum va
trece Tordanul si la mine nevrednicul cum va veni? Vai de nevrednicia mea! Vai mie,
cine m-a facut ca sa ma lipsesc de un bine ca acesta?”

Astfel gandind batranul, iatd cuvioasa a venit si a stat de cealalta parte de rau, de unde
venea. lar Zosima s-a sculat, bucurandu-se si veselindu-se si slavea pe Dumnezeu. Dar
se lupta incd cu gandul ca nu va putea sfanta sa treaca lordanul. Si a vazut-o pe ea
insemnand lordanul cu semnul crucii - pentru ca toata noaptea atunci lumina luna si cu
acea Tnsemnare s-a dus sfinta pe apa si, umbland pe deasupra, venea la Cuviosul
Zosima. lar el a vrut sa i se inchine ei, insd dansa l-a oprit, cand calatorea inca pe apa,
zicandu-i: ,,Ce faci, parinte, caci esti preot si porti la tine dumnezeiestile Taine?” lar el
a ascultat pe aceea ce-i graia, care, iesind de pe apa, a zis catre batran: ,,Binecuvinteaza,
parinte! Binecuvinteaza!” Iar el a raspuns catre dansa cu cutremur - pentru ca il
cuprinsese spaima de vedenia cea preaminunata -, zicand: ,,Cu adevarat, Dumnezeu este
nemincinos, Cel ce a fagaduit ca sa asemene Lui pe aceia care se curdtesc pe ei dupa
puterea lor. Slava Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce mi-ai aratat mie prin aceasta
roaba a Ta, cat sunt de departe de masura desavarsirii!”

Zicand aceasta, cuvioasa l-a rugat pe fericitul Zosima sa-i citeasca Simbolul sfintei
credinte, ,,Cred Intr-Unui Dumnezeu...”, si rugaciunea Domnului, ,,Tatal nostru, Care
esti in ceruri...”. Si sfarsind rugaciunea, sfanta s-a Impartasit cu Preacuratele si de viata
facatoarele lui Hristos Taine si a sarutat pe batran, dupa obicei. Dupa aceea ridicandu-
si mainile la cer, a suspinat, a lacrimat si a strigat: Acum slobozeste pe roaba Ta,
Stapane, dupa cuvantul Tau, 1n pace, ca vazura ochii mei mantuirea Ta. Apoi a zis catre
batran: ,lartd-ma, Parinte Zosima, dar sa implinesti si o altd dorintd a mea. Du-te acum
la manastirea ta, fiind pazit cu pacea lui Dumnezeu, iar in anul viitor sa vii iarasi la
acelasi parau unde am vorbit cu tine intai. Sa vii, dar sa vii pentru Domnul, §i iarasi ma
vei vedea, dacd va voi Domnul”. Iar el i-a raspuns: ,,As fi voit, daca ar fi fost cu putinta,
sd umblu 1n urma ta si sa vad cinstita ta fata, dar te rog sa faci ceea ce voi cere de la
tine, eu, batranul: Gusta putin din hrana pe care am adus-o aici”. Si zicand aceasta, i-a
aratat cele ce adusese 1n cosnita. lar ea, atingand-du-se de linte cu varful degetelor si
luand ca trei graunte, le-a dus la gurd si a zis: ,,.Destul este aceasta darului celui



duhovnicesc, care pazeste nespurcata firea sufletului”. Apoi a zis iarasi catre batran:
,Roagd-te Domnului pentru mine, parinte al meu, roaga-te si adu-{i aminte totdeauna
de ticalosia mea!” Iar el s-a inchinat inaintea picioarelor ei si 1i zicea sd se roage lui
Dumnezeu pentru biserici, pentru impdarati si pentru dansul. $i aceasta cerand-o cu
lacrimi, a lasat-o sd se ducd, suspinand singur si tanguindu-se, pentru ca nu indraznea
sa o opreasca mai mult; caci si daca ar fi voit, era neopritd. Iar ea Tnsemnand iarasi
Iordanul cu semnul crucii, I-a trecut pe deasupra, precum facuse mai inainte. [ar batranul
s-a Intors cuprins de frica si de bucurie mare, §i se ocara singur §i-i era jale cd nu stia
numele cuvioasei, dar nadajduia sa castige aceasta anul viitor.

Si trecand anul, Zosima iardsi s-a dus in pustie, implinind toate dupa obicei, si alerga
spre acea preaminunatd vedenie. Si trecand lungimea pustiei si ajungand la oarecare
semne, care 1i aratau locul cel cautat, privea in dreapta si in stdnga si, ca un vanator
preaiscusit, cauta cu ochii in toate partile, unde ar fi putut castiga vanatul cel preaplacut.
Iar daca n-a vazut pe nimeni, a inceput a plange si, ridicand ochii la cer, se ruga lui
Dumnezeu, zicand: ,,Aratd-mi, Doamne, comoara ta cea nefurata, pe care ai ascuns-o in
pustia aceasta. Aratd-mi, rogu-ma, pe ingerul cel in trup, careia toatd lumea nu este
vrednica a se asemana”.

Asa rugandu-se, a ajuns la locul pe care il Insemna paraul acela si, stind pe marginea
lui, a vazut spre partea de la rasarit pe cuvioasa zacand moarta cu mainile stranse precum
se cadea, iar fata avand-o intoarsd catre rasarit. Si alergand spre dansa, i-a spalat
picioarele cu lacrimile sale, pentru ca nici n-a indraznit a se atinge de vreo altd parfe a
trupului. Si plangand mult, citind si psalmii cei potriviti la trebuinta vremii aceleia, a
facut rugaciunea de ingropare si zicea in sine: ,,Voi Ingropa oare trupul cuvioasei, ori
poate nu ii va fi placut fericitei un lucru ca acesta?”’ Socotind acestea in gandul sau, a
vazut pe pamant langa capul ei, scrisoarea aceasta: ,,Parinte Zosima, Ingroapa trupul
smeritei Maria in locul acesta. Da tarana taranei si te roagd Domnului pentru mine, care
am raposat in luna ,,farmutie”, egipteneste, iar greceste, aprilie, In ziua Intaia, Tn insasi
noaptea mantuitoarelor Patimi ale lui Hristos, dupa impartasirea dumnezeiestii Cine
celei de Taind”.

Citind batranul acea scrisoare, se gadndea mai 1nti cine este cel ce a scris-o, pentru ca
ea, precum zicea, nu stia sa scrie: insa s-a bucurat foarte, afland numele cuvioasei. Si a
cunoscut cd in ceasul in care ea s-a impartasit langa lordan cu dumnezeiestile Taine,
indatd s-a facut la locul acela unde s-a si sfarsit. Si pe unde el a célatorit cale de
douasprezece zile ostenindu-se, Cuvioasa Maria a trecut Intr-un ceas si indata s-a dus
catre Dumnezeu. lar batranul, slavind pe Dumnezeu si udand cu lacrimi pamantul si
trupul cuvioasei, a zis in sine: ,,Este vremea, o, batranule Zosima, ca sa savarsesti cele
poruncite tie. Dar cum vei putea sdpa, ticdlosule, neavand nimic in maini?” S$i zicand
aceasta, a vazut nu departe un lemnisor mic, aruncat in pustie, pe care ludndu-I a inceput
a sdpa cu dansul. insd pamantul fiind uscat, nu asculta nicidecum pe batranul, care se
ostenea sapand si udandu-se de sudori si nimic nu putea sa sporeasca.

Atunci suspinand foarte din adancul sufletului, a vazut un leu mare stand langa trupul
Cuvioasei Maria, lingandu-i picioarele. Si, vazandu-l, s-a cutremurat temandu-se de



acea fiara, mai ales aducandu-si aminte de ceea ce zisese fericita, ca niciodata n-a vazut
fiard. Si insemnandu-se cu semnul crucii, a crezut ca se va pazi nevatamat cu puterea
aceleia ce zacea. lar leul a inceput a se apropia cu liniste de batran, smerindu-se prin
semnele lui, ca si cum 1 s-ar inchina. Atunci Zosima a zis catre leu: ,,De vreme ce, o,
fiard, aceastd mare cuvioasa mi-a poruncit sa-i ngrop trupul si eu sunt batran si nu pot
sd-1 sap groapa, pentru ca n-am nici unealta ce trebuie la sapat si, fiind si atata departare
de manastire, nu pot s ma duc sd o aduc degrab, de aceea sapa tu cu unghiile tale, ca
sd dam pamantului trupul cuvioasei”.

Auzind leul cuvantul acesta, indata a sdpat groapa cu picioarele dinainte, pe cat era
destul ca sa acopere pe aceea ce se ingropa. Deci batranul spaland cu lacrimi iarasi
picioarele cuvioasei si mult rugandu-se ei ca sa se roage pentru toti, a acoperit cu pamant
trupul care era gol, neavand nimic altceva decat acea haina veche si ruptd, pe care i-o
aruncase Zosima dintai, si cu care Maria isi acoperise atunci oarecare parti ale trupului
sau, care se cadea sa le acopere.

Dupa aceea s-au dus amandoi, leul in pustia cea mai dinduntru, ca o oaie, cu liniste s-a
despartit, iar Zosima s-a intors Intru ale sale, binecuvantand si 1dudand pe Hristos,
Dumnezeul nostru. $i mergand in manastirea aceea, a spus tuturor monahilor despre
Cuvioasa aceasta Maria, neascunzand nimic din cele ce a vazut si a auzit de la dansa,
incat toti cei ce au auzit maririle lui Dumnezeu, s-au minunat. Si au inceput a-i face
pomenirile cu fricd, cu credinta si cu dragoste si a cinsti ziua mortii acestei Cuvioase
Maria. Iar loan egumenul a aflat niste lucruri in manastire, carora le trebuia indreptare,
dupa cuvantul cuvioasei, pe care, cu ajutorul lui Dumnezeu, le-a indreptat. lar Zosima,
petrecand cu dumnezeiasca placere, cand era aproape de o suta de ani si-a sfarsit intru
acea manastire viata cea vremelnica si s-a dus catre cea vesnica la Domnul, si a lasat
monahilor acelei manastiri nescris acolo cuvantul acesta, despre Cuvioasa Maria. Dar
auzindu-l unii de la altii, 1l graiau si puneau inainte povestirea aceasta la cei ce ascultau,
spre folosul de obste. Iar sa fie datd in scris aceea pana atunci nu s-a auzit.

Iar eu - zice Sfantul Sofronie -, povestirea aceea ce am primit-o nescrisa, am aratat-o
prin scris. Daca altii au scris viata acestei cuvioase stiind-o mai bine, aceasta nu stiu
incd, eu insa, pe cat am putut am scris, nimic mai mult cinstind decat adevarata
povestire.

Iar Dumnezeu, Care face lucruri preaminunate si rasplateste cu mari daruri celor ce cu
credintd nazuiesc la El, sa dea plata celor ce vor castiga folos dintr-aceasta povestire,
citind-o si ascultand-o, si celui ce s-a sarguit sa dea povestirea aceasta In scris. Si sa-i
invredniceasca pe toti partii celei bune a fericitei Maria, impreuna cu toti cei ce prin
gandire de Dumnezeu si osteneli, i-au bineplacut Lui in veac. S& dam slava lui
Dumnezeu, imparatul Cel vesnic, ca si pe noi sa ne invredniceasca sa aflam mila in ziua
judecatii la Domnul nostru lisus Hristos, Caruia se cuvine toata slava, cinstea, stipanirea
si Inchinaciunea, ca si Tatdlui si Preasfantului si de viatd facatorului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.



